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 چهارمین همایش ملی تازه های روانشناسی مثبت نگر
 6931اسفند ماه 

 

 

شر نگر به شیوه گروهی بر سرسختی روانشناختی در قاثربخشی زوج درمانی مثبت

 کارگر شهر کرمان

   

 2شهره قربان شیرودی، 1ستاره منصوری

 الدانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره خانواده دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شم .۵

 استادیار دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال .۶

  :پست الکترونیک نویسنده ی مسئولmansouri.setareh@yahoo.com  

  :09217807648شماره تماس نویسنده مسئول 

 

 چکیده
روش  کرمان بود. کارگردر قشر  یروانشناخت ینگر بر سرسختمثبت یزوج درمان یاثربخش یپژوهش بررس نیهدف از انجام ا

نفر از کارگران متأهل  12 یتصادف یاخوشه یریگمنظور با روش نمونه نیبه ا پژوهش نیمه آزمایشی با گروه آزمایش و کنترل بود.

و کنترل قرار داده شدند. جهت  شیزمادر دو گروه آ یبه عنوان نمونه انتخاب و به صورت تصادف همراه با همسرانشان، شهر کرمان

( مورد یاقهیدق۷۷جلسه) ۸به مدت  شیاستفاده شد. گروه آزما (1۰۹۹اهواز) یروانشناخت یها از پرسشنامه سرسختداده یگردآور

ه دست ب یهاافتهنتایج ی نکرد. افتیدر یامداخله چگونهیمدت گروه کنترل ه نینگر قرار گرفت و در امثبت یمداخله زوج درمان

 .تاثیر داردقشر کارگر  یسرسخت زانیم شینگر در افزامثبت یمداخله زوج درمان نشان داد، انسیکوار لیآمده از تحل

. 

 .قشر کارگر ،یروانشناخت ینگر، سرسختمثبت یزوج درمان کلمات کلیدی: 

 

 

 

 


