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داری خانهاثربخشی گروه درمانی وجودی بر افزایش سلامت عمومی زنان مطلقه  

 با گذشت کمتر از دو سال از زمان طلاق

   

 2ی، و سودابه خوارزم4 یمیکر تهسیشا ،3ی قیحق دیحم ،2ی نیحس لیجل ،*1ی میعادل کر

  

 . کارشناس ارشد مشاوره خانواده1

 شناسی بالینی. کارشناس ارشد روان2

 شناسی و علوم تربیتی دانشگاه اصفهان. دانشجوی دکتری مشاوره دانشکده روان۰

 . کارشناس پژوهشگری علوم اجتماعی۱

 . کارشناس ارشد مشاوره خانواده۵

  :پست الکترونیک نویسنده ی مسئولgir2681@gmail.com 

  :۷۷1۸۸۹۵۱۷۱۱شماره تماس نویسنده مسئول 
 

 

 چکیده
این پژوهش بتا هتدف بررستی اثربخشتی گتروه درمتانی وجتودی بتر ستلامت عمتومی زنتان مطلقته انجتام شتد. گتروه نمونته                 

ختتاب و دو گتتروه آزمتتایش و کنتتترل ی زنتتان مطلقتته شتتهر ستتقز انتنفتتر بتته روش تصتتادفی ستتاده از میتتان جامعتته ۱۷متشتتکل از 

قتترار گرفتنتتد و آزمتتون ستتلامت عمتتومی بتته صتتورت پتتیش آزمتتون و پتتس آزمتتون بتترای هتتر دو گتتروه اجتترا گردیتتد. از مقیتتاس  

( بتترای جمتتع آوری اطلاعتتات پتتژوهش استتتفاده شتتد. از آزمتتون تحلیتتل کواریتتانس بتترای تحلیتتل داده  GHQستتلامت عمتتومی )

تتایج نشتان داد کته در مجمتوع گتروه درمتانی مبتنتی بتر درمتان وجتودی متی توانتد بتر              ن های حاصل از پژوهش استتفاده شتد.  

(، اضتتطراب F ،۷2/۷>p=۷۷/۸2ستتلامت روان زنتتان مطلقتته اثرگتتذار باشتتد. در ادامتته نتتتایج نشتتان داد کتته در علائتتم جستتمانی ) 

(۸۵/۱۷2=F ،۷1/۷>p(  و افستتردگی ،)2۰/2۷۱=F ،۷2/۷>p تفتتاوت معنتتی ) فتتت شتتد. امتتا در متغیتتر   داری بتتین دو گتتروه یا

بنتتدی ( تفتتاوت معنتتی داری بتتین دو گتتروه آزمتایش و کنتتترل یافتتت نشتتد. در یتتک جمتتع F ،۷۷/۷>p=۷2۷/۷روابتط اجتمتتاعی ) 

توانتد بته عنتوان روش مرتؤثری بترای ستازگاری       کلی نتایج ایتن پتژوهش مؤیتد ایتن مطلتب بتود کته گتروه درمتانی وجتودی متی           

 ه در نظر گرفته شود.  روانی بعد از طلا  در میان زنان مطلف

 گروه درمانی وجودی، سلامت عمومی، و زنان مطلقهواژگان کلیدی: 
 

mailto:gir2681@gmail.com

