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 و LH  يهورمون ها راتییتغ پنج انگشت بر اهیگ وهیم رهعصا ریتاث یبررس
FSH   پلی کیستیک ماده ییصحراهاي  موشدر 
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 چکیده

سندرم  ،رويبا سنیندر  نناز رورياـنابو  اريگذ تخمک معد مهم عللاز زنان و کرینی وندا لختلاا ترین شایعاز  یکی
 می دهستفاا نناز مونیرهو تمشکلا نمادر ايبر سنتی ربطو نگشتا پنج هگیا .است )PCOS( کیستیک یتخمدان پل

 ءلقاا کیستیک پلی انتخمد رمسند نگشت برا پنج هگیا رهاـعص هايرـثا سیربر جهت مطالعهاین به همین دلیل  .دشو
پس از بررسی سیکل جنسی در موش هاي صحرایی ماده نژاد  در این آزمایش .یددگر منجاا ییاصحر يهاشمودر  هشد

  ml 0.5 که   لرـکنت وهگر -1 ، و به سه گروه تقسیم شدند:انتخاب، موش که سیکل منظم داشتندسر  15ویستار 
 -3کردند.  افتیدر طول پژوهش در نیسال ml  0.5که PCOS لکنتر وهگر -2 کردند. افتیدر طول پژوهش در نیسال

 جپن اهیگ یاتانول عصاره  ml 0.5 روزانه روز، 16  مدت يماریب درمان منظور به که عصاره کننده افتیدر PCOSگروه 
هورمون  زانیم خونی  سرم هیتهو  يریخونگاز پس  ،آزمایش در پایان کردند.  افتیدر  mg/kg  150زدو با انگشت را

آزمون هاي آنالیز هاي بدست آمده با داده  شد. يریمخصوص اندازه گ يها تیاز ک استفاده با FSH و   LHيها
نتایج حاصل مقایسه شد.  SPSSنرم افزار در دانکن  تست تعقیبی و (One-Way ANOVA)  طرفه  واریانس یک

هورمون  زانیم در يدار یمعن ریینسبت به گروه کنترل تغ mg/kg 150   دوز در پنج انگشت اهیعصاره گنشان داد که 
  ).p≤0/05( است و بر تعدیل هورمون ها موثر بوده کرده جادیا ماده ییصحرا يموش ها در LH , FSH يها
 

 FSHو    LH،گیاه پنج انگشت ،PCOS :کلیدي واژگان
 

 مقدمه -1
 يریجبران ناپذ يها بیآستواند یم و...) ییدارو اهانیگ ،خاك ،بآ جمله (از یعیاز منابع طبغیر اصولی  و هیرو یب يبهره بردار
 هیندآل هاي نس دسترسی ختنانداخطر به ونبدرا  کنونی يهازنیا کهاست اي توسعه ارپاید توسعه .وارد کند ستیز طیرا به مح

 بحسا و یهرو بی داريبر هبهرو  محیط تخریب خیمو قباعو به توجهی بی رتصودر  ماا .نماید فطر بر نهایشازنیا تأمین ايبر
  .دبو هداخو ممکن غیر يمرا ارپاید توسعه به ستیابید ،باشد می ودمحد نیاتوداراي  که طبیعی محیطاز  هنشد

 به که است (Verbenaceae) شاهپسند از خانواده گلدار اهیگی  Vitex agnus –castus یعلم نام با پنجانگشت اهگی
 لیبه دل ومتراست  2تا  1.5به ارتفاع  يا درختچه اهیگ نیا ).1379 ,(آخوندزاده ابدی می رشوپر رانای در نتیزی اهگی عنوان

 ادتعد ويحا نگشتاپنج هگیا رهعصا (Zargari, 1991) . ندیگو یانگشت م را پنج آن ییتا و پنج يا پنجه يهاداشتن برگ 
 مانند ينوئیدهاوفلا ، تینژکوئرستاو  ها ولکمپفر ؛ها لنووفلااز  مشتقاتی ،یتکسینو لکالوئیدآ ؛قبیلاز  لفعا تترکیبااز  ديیاز
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