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 یيرزض تیفعبل یسرم هیسیریبر سطًح آ ییسبعت وبضتب 21اثر 

  3مرضیٍ رضبئی  ،1 حمیذ رجبی، 2مُرداد ببببئی* 

،داوطکذٌ تربیت بذوی ي علًم يرزضی، داوطگبٌ خًارزمی، تُران، ایران یگريٌ فیسیًلًشی يرزضکبرضىبض ارضذ،  -2

 )*وًیسىذٌ مسئًل(

 ، ایرانخًارزمی، تُرانداوطگبٌ ، ي علًم يرزضی تربیت بذوی ی،داوطکذٌفیسیًلًشی يرزض، گريٌ داوطیبر -1

 خًارزمی، تُران، ایرانکبرضىبض ارضذ، گريٌ فیسیًلًشی يرزش،داوطکذٌ تربیت بذوی ي علًم يرزضی، داوطگبٌ  -3

 
Email: mhrdad68@yahoo.com* 

 

 وًع ارائٍ مقبلٍ: سخىراوی

 

  ذٌیچک
 .ثًز. یيضظق تیفؼبل یؾطم هیعیطیثط ؾغًح آ ییؾبػت وبقتب 12اثط  هییپػيَف تؼ هیَسف اظ ا  زمیىٍ ي َذف:

ٍ ( 4/15±7/7) چطثنی  زضننس  ي( ؾنب   75/25±75/1) یوفط مطز ثب زامىٍ ؾنى  8تؼساز  ريش کبر: ً  هیاظ ثن  تهنبزفی  ننًض   ثن  بنیزاوكنو

اظ حطکنب    یتکنطاض  20ؾنت   4مكبثٍ ) یممبيمت تیؾبػت، فؼبل 48اظ  فیافطاز ثبفبنلٍ ث هیاوتربة قسوس. ا یزاوكگبٌ ذًاضظم یثسو تیتطث

 هیعین طیضيظ ثنٍ ضيـ متمنبعغ اوونبا زازونس. ؾنغًح آ      ٍیزض ؾبػب  ايل یطیي ؾ ییحبلت وبقتب زي( ضا زض 1RMزضنس  30اؾکب  ي لاوػ ثب 

زي  عاین اقنربل ثنٍ ضيـ الا   ییثنبظي  سیقسٌ اظ يض ذًن گطفتٍ یؾ یؾ 3ثب اؾتفبزٌ   شکطقسٌ یيضظق تیي ثلافبنلٍ پؽ اظ فؼبل فیپ یؾطم

 یگطيَن  هیي ث یگطيَ بي  زضينمكرم کطزن تف یثطا تیي مؿتمل ثٍ تطت تٍياثؿ t یَب قس. اظ آظمًن یطیگ اوساظٌ  یطیي ؾ ییحبلت وبقتب

 اؾتفبزٌ قس. 22وؿرٍ  spssافعاض  زض وطا

ازامٍ  هیوكبن وساز. َمچى یطیي ؾ ییزض زي حبلت وبقتب یيضظق تیاظ قطيع فؼبل فیپ یؾطم هیعیطیزض آ یزاض یتفبي  مؼى جیوتب یبفتٍ َب:

 (. p˃0.05وكبن وساز ) ییي وبقتب یطیزض زي حبلت ؾ یيضظق تیپؽ اظ فؼبل هیًکبیمب هیزض ؾغًح ا یزاض یتفبي  مؼى عیو َب یثطضؾ

 هیزاقنتٍ ثبقنس. ثىنبثطا    یؾنطم  هیعین طیثنط ؾنغًح آ   یاثط تًاوس یوم ییزض حبلت وبقتب یيضظق تیاووبا فؼبل ضؾس یثٍ وظط م وتیجٍ گیری:

 اؾتفبزٌ کطز.  هیعیطیآ هیًکبیياثؿتٍ ثٍ مب یؾلامت سیاظ کبَف فًا یثسين وگطاو ییزض حبلت وبقتب یيضظق تیاظ فؼبل تًان یم

 

 یطیؾ ،یی،وبقتبیيضظق تیه،فؼبلیعیعیآکلیذ ياشٌ َب: 

 

 
 

 

 

 

 


