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ريز ببرگیری مکمل کراتیه اتیل استر بر قدرت، سرعت،  7ي  5، 3مقبیسٍ آثبر الگًی 

 چببکی ي تًان بی ًَازی يرزشکبران

  3، دکتر حمید اراضی2دکتر ارسلان دمیرچی،1مجتبی قبسمیبن*

 فیسیًلًشی يرزش داوشکدٌ تربیت بدوی ي علًم يرزشی داوشگبٌ گیلان، گیلان، رشت، ایران)* وًیسىدٌ مسئًل(.کبرشىبس ارشد گريٌ 1

 .استبد گريٌ فیسیًلًشی يرزش داوشکدٌ تربیت بدوی ي علًم يرزشی داوشگبٌ گیلان، گیلان، رشت، ایران2

 .داوشگبٌ گیلان، گیلان، رشت، ایرانداوشیبر گريٌ فیسیًلًشی يرزش داوشکدٌ تربیت بدوی ي علًم يرزشی .3

*Email: (mojtabaghasemian3@gmail.com) 

 چکیدٌ

ٚ ػّٕىشد  یثٟجٛدؿشٝ ٞبی لذسسی ٚ ػشػشی ثٛدٜ اػز وٝ ثبػث سٚ ٔىُٕ وشاسیٗ یه ٔىُٕ دشٔلشف دس ثیٗ ٚسصؿىبسٖ  زمیىٍ ي َدف:

ادػب وشدٜ ا٘ذ وٝ ایٗ ٔىُٕ جزة ثبلایی دس ػولار  CEEوشاسیٗ اسیُ اػشش ٔی ؿٛد. سِٛیذ وٙٙذٌبٖ  Pcr-ATPسیىبٚسی ثٟشش ػیؼشٓ ا٘شطی 

 داسد ٚ ثبػث وبٞؾ احشجبع آة ٔی ؿٛد ٚ ٔیضاٖ ثبسٌیشی سا وبٞؾ ٔیذٞذ. 

ػب٘شی ٔشش، ٚصٖ  60/177±79/7ػبَ، لذ  40/22±54/2ٔیبٍ٘یٗ ػٙی   ٘فش اص دا٘ـجٛیبٖ دؼش سشثیز ثذ٘ی دا٘ـٍبٜ ٌیلاٖ 20 کبر:ريش 

ثش٘بٔٝ یه ٞفشٝ لجُ ٘فشٜ ٔىُٕ ٚ داسٕٚ٘ب سمؼیٓ ؿذ٘ذ. لجُ اص اجشای آصٖٔٛ  10ویّٛ ٌشْ وٝ ثٝ كٛسر سلبدفی ثٝ دٚ ٌشٜٚ  81/73 34/13±

سا ٌشٔی آسد ٘خٛدچی  5ٚ ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب وذؼَٛ ٞبی  ٌشٔی 5ٚػذٜ  4 سا دس CEEغزایی دادٜ ؿذ. ٌشٜٚ ٔىُٕ دس یه ٞفشٝ ثبسٌیشی وشاسیٗ 

ٚ آسد ٘خٛدچی وشد٘ذ ٚ سٚص  CEEؿشٚع ثٝ خٛسدٖ وذؼَٛ ٞبی حبٚی وشاسیٗ  فشداصٖٔٛ دس ٘ٛثز كجح ٌشفشٝ ؿذ ٚ اص ٔلشف وشد٘ذ. دیؾ آ

 ٌشفشٝ ؿذ. ثبلاسٙٝ ٚ دبییٗ سٙٝ ، ػشػز، چبثىی ٚ سٛاٖ ثی ٞٛاصی ثبلاسٙٝ ٚ دبییٗ سٙٝ ٞبی ػْٛ ٚ دٙجٓ ٚ ٞفشٓ آصٔٛ٘ی ٞبی ٔشثٛى ثٝ لذسر

ػٝ اٍِٛی .  ػشػز، سٛاٖ ثی ٞٛاصی دس لذسر دس ػٝ اٍِٛی ثبسٌیشی ٔخشّف افضایؾ ٔؼٙی داسی ٔـبٞذٜ ؿذشبیج ٘ـبٖ دادٖ ٘ یبفتٍ َب:

ٌٔبِؼٝ حبهش  .چبثىی دس اٍِٛی ػْٛ ٚ ٞفشٓ افضایؾ ٔؼٙی داسی ٔـبٞذٜ ٘ـذ ، أب دس اٍِٛی دٙجٓ افضایؾ ٔؼٙی داسی ٔـبٞذٜ ؿذٚ ثبسٌیشی 

 ٜ اػز. ٘ـبٖ داد لذسر افضایؾ ٔؼٙی داسی ٔـبٞذٜ ؿذ

ٕٞبٌ٘ٛس وٝ ٘شبیج ٘ـبٖ دادٖ وشاسیٗ اسیُ اػشش ثش لذسر سبثیش ٔشجز ٌزاؿشٝ اػز ٚ ثبػث ػّٕىشد ثٟشش آصٔٛد٘ی ٞب ؿذ ٚ ٔی  وتیجٍ گیری:

 سٛاٖ ثشای افضایؾ لذسر سٛكیٝ ٕ٘ٛد.

  سٛاٖ ثی ٞٛاصی ،وشاسیٗ اسیُ اػشش، وشاسیٗ، لذسر، ػشػز، چبثىی: َب  کلید ياشٌ

 


