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َای ران در بازیکىان  برتعادل ي قذرت ديرکىىذٌ TRXَفتٍ تمریىات  8تاثیر 

  فًتبال دارای واَىجاری پای پاراوتسی

  
  3تیمًر الُیاری ،2عادل حیذری*، 1 زادٌ حصار یغى هیورم

 
ٌ تربیي حرکات اصلاح یيرزش یشىاس بیآس اریاستاد -1 ٌ ترب ،یبذو تی، گري ٌ اريم ،یي علًم يرزش یبذو تیداوشکذ  رانیا ٍ،یاريم ٍ،یداوشگا

 رانیا ٍ،یاريم ٍ،یداوشگاٌ اريم ،یي علًم يرزش یبذو تی، داوشکذٌ تربیي حرکات اصلاح  یيرزش یشىاس بیارشذ آسکارشىاس  -2

 رانیا، ٍیاريم ،ٍیاريم یداوشگاٌ علًم پسشک ،بُذاشت داوشکذٌی، ي ارگًوًم ییا بُذاشت حرفٍداوشیار  -3

Email: (Adelheydari69@yahoo.com)* 

 

 وًع ارائٍ مقالٍ: سخىراوی

 

 

  ذٌیچک
را  ٣ٔشٙٛي ٙبر٤سٕز سٛاٖ ٣اسز وٝ در آٖ ثب اسشفبدٜ اس ٚسٖ ثذٖ ٔ ٣ٔمبٚٔش ٙبر٤اس سٕز ٣٘ٛي (TRX) ا٘ذاْ ك٥ٚرسش سًّزمیىٍ ي َذف:  

ثزسًابدَ ٚ لاذرر    TRX ٙابر ٤ٞفشاٝ سٕز  8 ز٥ساب  . اس ا٤ٙزٚ، ٔكبًِٝ حبؾز ثب ٞذف ثزرس٣ وزد ٚ ا٘جبْ داد جبد٤حزوبر ٔخشّف ا ت٥ثب سزو

 ٢ ا٘جبْ ضذ.دبرا٘شش ٢دب ٢٘بٞٙجبر ٢فٛسجبَ دارا ىٙب٤ٖراٖ در ثبس ٢ٞب دٚروٙٙذٜ

 ٌازٜٚ  دٚدر  ٣واٝ ثاٝ غاٛرر سػابدف     ش٤سجز ٢دزا٘شش ٢دب ٢فٛسجبَ دارا ىٙب٤ٖ٘فز اس ثبس 30ز، سًذاد ؾحب ٣سجزث ٥ٕٝدر ٔكبًِٝ ٘ريش کار: 

 ٥ٗب٥ٍ٘اا)ثااب ٔ TRX ٚ (ّااٌٛزْو٥ 5/74±43/5ٚسٖ  ٔشااز، سااب٘ش٣ 50/177±32/9 لااذ ساابَ، 20/27±94/1سااٗ  ٥ٗب٥ٍ٘اا)ثااب ٔ وٙشاازَ

ا٘شخابة ضاذ٘ذ. ثاٝ     ٔٙاذ ٚ در دساشز    ( ثٝ غٛرر ٞاذف ٌّٛزْو٥ 76±12/6ٚسٖ  ٔشز، سب٘ش٣ 80/179±48/7 لذ سبَ، 58/29±27/3سٗ

 ٣سجزثا  ٢اساشفبدٜ ضاذ. ٌزٚٞاب    جىس٤ساب  ه٥شٚوٙش٤راٖ اس دسشٍبٜ ا ٢ٚ لذرر دٚر وٙٙذٜ ٞبYاس آسٖٔٛ  ب٤سًبدَ دٛ شا٥ٖٔ ٣بث٤ٔٙهٛر ارس

ٞاب٢   دادٜدٚرٜ دس آسٖٔٛ ثٝ يُٕ آٔاذ.   ب٤ٖدر دب ٥ٗجّسٝ در ٞفشٝ( ا٘جبْ داد٘ذ. ٕٞچٙ 3ٞفشٝ ) 8را ثٝ ٔذر  ىس٤ا-.آر٣س ٤ٙ٣ثز٘بٔٝ سٕز

 05/0 ٢دار ٣سكح ًٔٙ ٣ٌزٚٞ ٥ٗث ٢سفبٚر ٞب س٤ٝٔمب٢ ٔسشمُ ثزا tآسٖٔٛ  ، سًم٥ج٣ ثٛ٘فز٣٘ٚ ANOVAٚحبغّٝ ثب اسشفبدٜ اس آسٖٔٛ 

 ضذ. سجش٤ٝ ٚ سح٥ُّ

ٚ سًابدَ   45ٞب٢ راٖ در سٚا٤ٝ  لذرر دٚر وٙٙذٜ دار٢ ثبيث افشا٤ص ٣ًٙٔ آر.ا٤ىس-س٣ سٕز٤ٙبر ٘شب٤ج سحم٥ك حبؾز ٘طبٖ داد وَٝا:  یافتٍ

 ضذٜ اسز. در ٞز سٝ جٟز لذا٣ٔ، خّف٣ داخ٣ّ، خّف٣ خبرج٣ ثبس٤ىٙبٖ فٛسجبَ دارا٢ دب٢ دزا٘شش٢

 ذ رٚش ٔٙبساج٣ ثازا٢ ثٟجاٛد   سٛا٘ا  ٤ىس ٔا٣ ا ضٛد سٕز٤ٙبر س٣.آر. ثبسٛجٝ ثٝ ٘شب٤ج ا٤ٗ دژٚٞص ثٝ ٔزث٥بٖ ٚرسض٣ سٛغ٥ٝ ٣ٔوتیجٍ گیری: 

 .ثبضذ سًبدَ ٚ لذرر

 

 .راٖ، سًبدَ ٢ٞب لذرر دٚروٙٙذٜ ،TRX فٛسجبَ،کلیذ ياشٌ َا: 

 

 

 


