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 چکیذُ
لٍتطیي ٍضؼیت غیطالکلی سچطةجک ثیوبضی زهیٌِ ٍّذف: ًَی خَاهغ زض کِ اؾت یجسک هعهي هتسا  ثبقس، هی قسى حبل پسیساض زض کٌ

 ٍ سجک حبز ًبضؾبیی اظ قکبیبتی ثب ّوطاُ سی ٍجک ؾیطٍظ تب جسک آًعیوی ؾغَح ػلاهت ثسٍى ثبلا ضفتي اظ ثیوبضی ایي هحسٍزُ ٍ هؿیط

لَْبی ثط ًكبًگطاى  يیٍ ههطف هکول کَضکَه )َّاظی(یاؾتمبهت يیاثط توطتحمیك حبضط اظ ایي ضٍ  .هیگطزز هؼطفی سیجک ؾطعبى ؾل
 ی  ضا هَضز ثطضؾی لطاض زازُ اؾت.الکل طیزض هطزاى هجتلا ثِ کجس چطة غ یکجس تیآؾ

ِ تدطثی ثب عطح پیفٍ  ایي تحمیك اظ ًَع کبضثطزی  رٍش کار: ٍ پؽ ًیو گطٍُ تدطثی هَضز همبیؿِ لطاضگطفتٌس. زٍ آظهَى ثَز کِ  آظهَى 
ِ آهبضی ایي تحمیك ثیوبضاى ه  پعقک هترهمؾبل کِ تحت ًظبضت ٍ زضهبى  50تب   45سچطة غیطالکلی ثب زاهٌِ ؾٌیجتلا ثِ کجخبهؼ

ُ قْطؾتبى  ِ آهبضی ایي تحمیك ضا تؼساز  .ثَزًسگٌبٍ ًَ ِ کجه هطز ثیوبض 16ًو بًِ جنَضت زاٍعل ثِسچطة غیطالکلی تكکیل هیسازًس کِ جتلا ث

ِ هحمك ثِ هٌظَض تأییس ثیوبضی ک ًََگطافی ث ِ ؾ ًَِآهبزگی ذَز ضا سچطة خْت قطکت زض ایي تحمیك جپؽ اظ اضائِ ثطگ ی  اػلام کطزًس. ًو

ًَِ  ـًو ِ ضٍ تربث آهبضی ث دبم پصیطفت ی زض زؾتطؼ ٍ ثِگیطی اً  ّوطاُ ثب اؾتمبهتیتوطیي : 1قبهل گطٍُ ثٌسی  گطٍُ .عَض تهبزفی اً
ُ ٍ  (N=8کَضکَهیي)ههطف هکول  ًٍوب اؾتمبهتی: توطیي 2گطٍ ُ ثب ههطف زاض ُ تدطثی N=8) ّوطا هیلی گطم کَضکَهیي ٍ  90(ثَز. گطٍ

ًٍوب  ؿفطاظ آلاًیي بین ّآًعیهیلی گطم آضز گٌسم ههطف کطزًس.  90گطٍُ زاض ؿفطاظ ثِ ضٍـ فتَهتطیک ٍ  آهیٌَتطاً آؾپبضتبتأهیٌَتطاً

ساظُ ُ اظ کیت قطکت پبضؼ آظهَى اً ٍ ثب اؾتفبز ُ اتَآًبلایعض ثیَقیوی  ِ هست ظهبى  توطیٌبت َّاظی. قسگیطی  آًعیوبتیک تَؾظ زؾتگب  35ث
ِ ثب دبم  ثیكیٌِ للت ضطثبى زضنس 70 قست زلیم دبم قس. ظهبى اً  خلؿِ 3 ّب آظهَزًی ّفتِ ّط زضٍ  ثَز ّفتِ 8فَق  توطیٌی پطٍتکل اً

توبم هحبؾجبت  یثطا ؾغح هؼٌب زاضی ًیعقس. اؾتفبزُ هؿتمل   tّوجؿتِ ٍ tفطضیبت تحمیك اظ آظهَى  یخْت ثطضؾکطزًس.  توطیي

(05/0p < ) .زض ًظط گطفتِ قسُ اؾت  

ؿفط آؾپبضتکَضکَهیي ثِ ّوطاُ توطیي اؾتمبهتی، آًعین ّبی  ههطف هکول ّفتِ  8ًتبیح ًكبى زاز  یافتِ ّا:  آلاًیي ٍ آهیٌَتطاً
ؿفطاظ ؿفطاظ  ثط کبّف آلاًیيثسٍى هکول ًیع  اؾتمبهتیتوطیي (. ّوچٌیي p< 0.0001ضا ثغَض هؼٌی زاضی کبّف زاز ) آهیٌَتطاً آهیٌَتطاً

آى ثَز کِ تطکیت توطیي اؾتمبهتی ٍ کَضکَهیي ثغَض چكوگیطی  (. اهب زض همبیؿِ ثیي گطٍّی ًتبیح ثیبى گطp< 0.02گصاض ثَز) اثط 
ًٍوب(  ثیكتط کبّف زازُ اؾت.   قبذم ّبی فَق ضا ًؿجت ثِ گطٍُ اؾتمبهتی ) زاض

ِ ثِ اثطات توطیي اؾتمبهتی ٍ کَضکَهیي ثط آًعین ّبی کجسی، تَنیِ هیكَز هجتلایبى ثِ ثیوبضی کجس چطة ثطای  ًتیجِ گیری: ثب تَخ
 ت کجس ذَز اظ تطکیت توطیي اؾتمبهتی ٍ هکول کَضکَهیي اؾتفبزُ ًوبیٌس. ثْجَز ٍضؼی

 

 توطیي اؾتمبهتی، آًعین ّبی کجسی، کجس چطة ، کَضکَهیي: ّا یذ ٍاشُکل

 

 


