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 دختراى جَاى یػست ًفس ٍ افسردگ ساىیهٌظن بر ه یَّاز ٌبتیتور تأثیر
 

 3یزکَ وبىی، ا2یبْوٌ ِی، هرض1* ییکَثر رضب
 ایراى. )*ًَیسٌدُ هسئَل(.داًشجَی کبرشٌبسی، رٍاًشٌبسی ػوَهی، داًشگبُ پیبم ًَر، ٍاحد ببغولک، خَزستبى،  .1

 .راىیًَر، ٍاحد ببغولک، خَزستبى، ا بمیداًشگبُ پ ،یػوَه یرٍاًشٌبس ،یکبرشٌبس یداًشجَ     .2

 دکترا، فیسیَلَشی ٍرزشی قلب ٍ ػرٍق ٍ تٌفس، داًشگبُ ػلَم پسشکی جٌدی شبپَر اَّاز، اَّاز، خَزستبى، ایراى..    3
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 چکیدُ
 سثبقیزذتطاى خَاى ه یػعت ًفؽ ٍ افؿطزگ عاىیهٌظن ثط ه یَّاظ ٌبتیطتوطیتأث یّسف اظ پػٍّف حبيط ثطضؾزهیٌِ ٍ ّدف: 

 یثِ زٍ گطٍُ ؾبلن )وٌتطل( ٍ گطٍُ زاضا یؾبل، ثِ نَضت تهبزف20-25 یزذتط خَاى ثب زاهٌِ ؾٌ 30پػٍّف،  يیزض ا رٍش کبر:

ػعت ًفؽ اظ آظهَى  یثه ٍ ثطا یافؿطزگ یٍ ػعت ًفؽ اظ پطؾكٌبهِ  یافؿطزگ عاىیه یبثیاضظ یقسًس. ثطا نی( تمؿی)تدطث یافؿطزگ

حساوثط يطثبى  % 70تب  60هٌظن ضا ثب قست  یٌیتوط یثطًبهِ ،یگطٍُ تدطثقس. اؾتفبزُؾَال هی ثبقس 30اؾتبًساضز آیعیٌیه وِ حبٍی

َطفِ ٍ زٍَطفِ  هی بًؽیٍاض لیاظ آظهَى تحل یآهبض یّب ی. ثِ هٌظَض ثطضؾخلؿِ زض ّفتِ اًدبم زازًس.  3ّفتِ ٍ  12للت، ثِ هست 

 اؾتفبزُ قس.

 سایپ یَّاظ ٌبتیّفتِ توط 12هتؼبلت  یزاض یهؼٌ فیػعت ًفؽ افعا زاض ٍ یوبّف هؼٌ یافؿطزگ عاىیًكبى زازًس؛ ه حیًتب یبفتِ ّب:

 (.P ≥ 001/0ثَزًس )وطزُ 

ػعت ًفؽ زذتطاى خَاى  فیٍ افعا یهٌظن  زض وبّف افؿطزگ یَّاظ  ٌبتیهبِّ توط 3زٍضُ  هیگطفت  دِیتَاى ًت یه: ًتیجِ گیری 

 هَلفِ ّب زاقتِ ثبقس. يیثط ا یهُلَث طیتَاًس تأث یذَز ه تیزاضز ٍ ثط اؾبؼ هبّ طیتأث

 

 ػعت ًفؽ، زذتطاى خَاى ،یافؿطزگ ،یَّاظ کلید ٍاشُ ّب:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


