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  ذهیچک
ظی ػثه صًذگي واسهٌذاى سا تغییش دادُ ٍ ون تحشوي ٍ تشٍص اًَاع تیواسی ّا ٍ  هـاغل اداسی تِ دلیل واستشد فشاٍاى تىٌَلَ  زمینه و هذف:

ػضلاًي سا تِ اسهغاى خَاّذ آٍسد. ّذف اص تحمیك حاضش تشسػي هیضاى ؿیَع ًاٌّداسی ّاای ٍضاؼیتي ٍ دسد ٍ ًااتَاًي    -هـىلات اػىلتي

 هشتثظ تا آى دس تیي واسهٌذاى هشد داًـگاُ كٌؼتي اكفْاى تَد.

ًفش اص خاهؼِ  65سٍؽ تحمیك اص ًَع ػلي پغ اص ٍلَع تَدُ ٍ خاهؼِ آهاسی ؿاهل ولیِ واسهٌذاى داًـگاُ كٌؼتي اكفْاى تَد.  روش کبر:

ی هحمك ػاختِ تِ ّوشاُ خَدگضاسؿي وشًٍل هزوَس تلَست ّذفوٌذ دس دػتشع تِ ػٌَاى ًوًَِ ّای تحمیك اًتخاب ؿذًذ. پشػـٌاهِ ّا

ػضلاًي ٍ -ٍ اسصياب هحَس ًیَيَسن، ٍ ّوچٌیي اص اتضاسّای خظ وؾ هٌؼغف ٍ كفحِ آيٌِ ًیض خْت ؿیَع ػٌدي ًاٌّداسی ّای اػىلتي

 2016ٍ اوؼل  24طىٍس SPSSدسد ٍ ًاتَاًي ًاؿي اص آى هَسد اػتفادُ لشاس گشفت. اص آصهَى ّای آهاسی تَكیفي اص عشيك ًشم افضاسّای 

 خْت تدضيِ ٍ تحلیل اعلاػات تْشُ گشفتِ ؿذ.

هَسد  63/13ٍ ػاتمِ واسی 71/3هیضاى فؼالیت  ،34/172لذ  ،24/74ػال،ٍصى  25/44هیاًگیي ػٌي ًوًَِ ّای تحمیك تا  يبفته هب:

(، ؿاًِ %36/17تیـتشيي هیضاى ًاٌّداسی تِ تشتیة هشتثظ اػت تا ؿاًِ ًاتشاتش) تش اػاع اسصياتي اًدام ؿذُ . اسصياتي لشاس گشفتٌذ

تیـتشيي دسد ٍ ًاتَاًي تِ تشتیة هشتثظ اػت تا  . ّوچٌیي تش اػاع پشػـٌاهِ وشًٍل (%15/12( ٍ وايفَص)%84/12(، لَسدٍص)%58/14گشد)

ًاتَاًي تذٍى ّیچ گضاسؿي هشتثظ اػت تا تاصٍ، لگي، ػاق پا ٍ هچ ( ٍ ووتشيي هیضاى دسد ٍ %51/14( ٍ صاًَ)%81/23(، گشدى)%18/37ووش)

دسد ٍ ًاتَاًي هشتثظ تا  09/1ػضلاًي ٍ -ًاٌّداسی اػىلتي 51/4پا هي تاؿذ. يافتِ ّای ايي پظٍّؾ ًـاى داد وِ تِ اصای ّش واسهٌذ هشد 

 .داسد آى ٍخَد

حتي اػىلتي ػضلاًي دس لؼوت ّای فَلاًي تیـتش اص ًَاحي تحتاًي هي ًتايح ايي هغالؼِ ًـاى داد دس تیي واسهٌذاى ًاسا نتیجه گیری:

تاؿذ. لزا پیـٌْاد هي ؿَد ػلاٍُ تش اػتاًذاسد ػاصی هحیظ واسی ٍ فؼالیت ّای ًشهـي ٍ وــي هخلَف ًَاحي فَلاًي اص پشػـٌاهِ 

 ّای ًـؼتِ ّؼتٌذ اػتفادُ ؿَد. وشًل تِ هٌظَس تشسػي ًاساحتي ّای اػىلتي ػضلاًي دس تیي واسهٌذاًي وِ داسای فؼالیت

 

  دسد ٍ ًاتَاًي ،يپشػـٌاهِ وشًٍل، واسهٌذاى داًـگاّ ،يػضلاً-ياختلالات اػىلتکلیذ واشه هب: 


