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 زوبن میًستبتیه ي میًژویهپلاسمبی  برسطح ایدایرٌ مقبيمتی تمریه جلسٍ یک تأثیر

 جًان الیببلیست ي

 مُیه وجفی*

داوطکدٌ تربیت بدوی ي علًم يرزضی،داوطگبٌ سیستبن يبلًچستبن ،زاَدان،سیستبن يبلًچستبن  کبرضىبسی ارضد،گريٌ مدیریت يرزضی ،

 (،ایران )*وًیسىدٌ مسئًل

*Email: (mahin_najafi@yahoo.com) 

 چکیدٌ

ضقس ٚ ٞب٤ذطسطٚف٣ ًٖلا٣٘، سحز سأث٥ط ٖٛأُ ٔرشّف اظ خّٕٝ ٖٛأُ س٣ٕ٥ٓٙ ٥ٔٛغ٥٘ه )٥ٔٛغ٥٘ٗ( ٚ ٖبُٔ سغ٥٥ط قىُ   :زمیىٍ ي َدف

 ٥ٔٛؾشبس٥ٗ ٚ ٥ٔٛغ٥٘ٗ ثطؾُح ا٢زا٤طٜ ٔمبٚٔش٣ سٕط٤ٗ خّؿٝ ٤ه ٞسف اظ ا٤ٗ دػٚٞف حبيط ، سأث٥ط ٥ٌط٘س.)٥ٔٛؾشبس٥ٗ( لطاض ٣ٔ ضقس٢ ثشب

 خٛاٖ ٣ٔ ثبقس.  ٚا٥ِجب٥ِؿز ظ٘بٖ دلاؾٕب٢

ثٛز. 5/24ا٣ِ  9/23ؾٗ آظٔٛز٣٘ ٞب ث٥ٗ  سمؿ٥ٓ قس٘س.وٙشطَ ٚ سٕط٤ٗ ٘فطٜ 12٘فط ثٛز وٝ ثٝ زٌٚطٜٚ 24زض ا٤ٗ سحم٥ك حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  ريش کبر:

قبُٔ ظ٘بٖ ٚا٥ِجب٥ِؿز ثبقٍب٣ٞ  ا٤ٗ سحم٥ك، آٔبض٢ ٣ٔ ثبقس. خبٔٗٝسحم٥ك د٥ف ضٚ دػٚٞك٣  ٥ٕ٘ٝ سدطث٣ ثب د٥ف آظٖٔٛ ٚ دؽ آظٖٔٛ . 

ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ٔٛضز دػٚٞف ثب اؾشفبزٜ اظضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ ٞسفٕٙس، اظ افطاز زاَّٚج٣ وٝ قطا٤ٍ ٚضٚز ثٝ ا٤ٗ دػٚٞف  قٟطؾشبٖ ظاٞساٖ ٣ٔ ثبقٙس.

ا٢ اظ دكز ٞب٢ آظاز، وكف لطلطٜزٜ اظ ٚظ٘ٝؾ٥ٙٝ ٚ دطؼ ٘ٓب٣ٔ ثب اؾشفبسٕط٤ٗ ٔمبٚٔش٣ زض ا٤ٗ سحم٥ك قبُٔ دطؼ ضا زاقشٙس ا٘شربة قس٘س.

 15سب  12٘ٛثز  3ثبقس ٚفٗب٥ِز ثس٘ؿبظ٢ ثب اؾشفبزٜ اظ ٚظ٘ٝ وٝ قبُٔ ٌطزٖ، خّٛ ضاٖ، دكز ضاٖ ٚ دطؼ دب ثب اؾشفبزٜ اظ ٔبق٥ٗ ثس٘ؿبظ٢ ٣ٔ

ثبقس زل٥مٝ اؾشطاحز ث٥ٗ ٞط ٘ٛثز ٣ٔ 2سب  1ٚ ٞب ثب٥٘ٝ ث٥ٗ ا٤ؿشٍبٜ 30سب  15زضنس ٤ه سىطاض ث٥ك٥ٙٝ ٚ ظٔبٖ ا٘شمبَ  60سب  40سىطاض٢ ثب قسر 

آٔبض سٛن٥ف٣ قبُٔ: ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٥ٗٔبض ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثطا٢ ثطا٢ سدع٤ٝ ٚ سح٥ُّ زازٜ ٞب٢ سحم٥ك اظ  . قٛز.وٝ ثٝ نٛضر ا٤ؿشٍب٣ٞ ا٘دبْ ٣ٔ

خٟز ٔمب٤ؿٝ  س٣ ٔؿشمُ ٥٘عاظ آظٖٔٛ ٔمب٤ؿٝ اذشلاف ث٥ٗ د٥ف آظٖٔٛ ٚ دؽ آظٖٔٛ ٔشغ٥طٞب٢ سحم٥ك اظ آظٖٔٛ س٣ ظٚخ٣ )س٣ ٚاثؿشٝ( ٚ 

 اذشلاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٤دبز قسٜ ث٥ٗ ٌطٜٚ ٞب٢ ٔٛضز ُٔبِٗٝ اؾشفبزٜ قس.

٤ه خّؿٝ سٕط٤ٙبر ٔمبٚٔش٣ زا٤طٜ ا٢ اثط ٣ٙٗٔ زاض٢ ثط افعا٤ف غّٓز ٥ٔٛغ٥٘ٗ دلاؾٕب زض ظ٘بٖ ٚا٥ِجب٥ِؿز زاقز أب ٤ه خّؿٝ یبفتٍ َب :

و٥ّٝ ٥ّٕٖبر سدع٤ٝ ٚ سح٥ُّ آٔبض٢ زض  ثط غّٓز ٥ٔٛؾشبس٥ٗ دلاؾٕب زض ظ٘بٖ ٚا٥ِجب٥ِؿز ٘ساقز . سٕط٤ٙبر ٔمبٚٔش٣ زا٤طٜ ا٢ اثط ٣ٙٗٔ زاض٢

 ا٘دبْ ٌطز٤س. 20٘ؿرٝ  SPSSٚ ثب اؾشفبزٜ اظ ٘طْ افعاض  p≤ 05/0زاض٢  ؾُح ٣ٙٗٔ

ثبقس . ٔحطن ل٣٤ٛ ثطا٢ افعا٤ف ٥ٔٛغ٥٘ٗ دلاؾٕب ٣ٔ ا٢٘شب٤ح ا٤ٗ سحم٥ك ثطا٢ ا٥ِٚٗ ثبض ٘كبٖ زاز وٝ فٗب٥ِز ٔمبٚٔش٣ زا٤طٜگیری: وتیجٍ

 سٛا٘س ٔحطو٣ ثطا٢ ٞب٤ذطسطٚف٣ ًٖلا٣٘ ثبقس.ثٙبثطا٤ٗ، ا٤ٗ ٘ٛٔ اظ فٗب٥ِز ٣ٔ

 ظ٘بٖ ٚا٥ِجب٥ِؿز ، ٥ٔٛؾشبس٥ٗ ٥ٔٛغ٥٘ٗ، سٕط٤ٗ ٔمبٚٔش٣ زا٤طٜ ا٢ ، کلید ياژٌ َب :

 


