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  ذٌیچک

ثب چبقی ٕقؾ شتجط بت ّتبثٍ٘ینی ٗ ْٛچٖیٔ اختلالات ّیٔ ٛبیی ٛؼتٖذ مٚ دس تٖظیْاص جَْٚ آدیپ٘م فبتیٔ ٗ مْشیٔٗیؼ  زمیىٍ ي َذف:

ف اص ّطبٍؼٚ حبهش ثشسػی تبثیش تْشیٖبت ٗسصؿی پیلاتغ ثش ػط٘ح ػشّی ٗیؼفبتیٔ ٗ مْرشیٔ صٕربٓ ریرش لؼربً داسا      داسٕذ. اص ایٔ سٗ ٛذ

 .اهبلٚ ٗصٓ ث٘د

 

( ثٚ طر٘س  ّتشّشثغمیَ٘ىشُ ثش  BMI 1/1±2/27)ّیبٕيیٔ  ٗصٓ اهبلٚصٓ داسا   28یْٚ تجشثی حبهش، ثذیٔ ّٖظ٘س دس ّطبٍؼٚ ٕ  ريش کار:

( تقؼریِ ؿرذٕذ. ثشٕبّرٚ تْشیٖری     ٕفرش  14)ٕفش( ٗ ىشٗٙ مٖترشً   14داٗطَجبٕٚ ؿشمت مشدٕذ ٗ ثٚ ط٘س تلبدلی ثٚ دٗ ىشٗٙ: تْشیٔ پیلاتغ )

دقیقٚ دس ٛش جَؼٚ( ثٚ اجشا دسآّذ. دس ایٔ ّرذت ىرشٗٙ مٖترشً ٛرین ىٕ٘رٚ لؼبٍیرت        60جَؼٚ دس ٛفتٚ،  3)پیلاتغ ثٚ ّذت دٗاصدٙ ٛفتٚ 

ثشا  إذاصٙ ىیش  ػط٘ح  ػبػت ٕبؿتب طی دٗ ّشحَٚ 12-14  دٗاصدِٛ ثؼذ اص ػبػت قجٌ ٗ پغ اص ٛفتٚ 48ٗسصؿی ٕذاؿتٖذ. ْٕٕ٘ٚ خٕ٘ی 

ی تغییرشات دسٗٓ ىشٗٛری ّتغیشٛرب ٗ اص آصّر٘ٓ ت َیرٌ      ، ىشلتٚ ؿذ. اص آصّ٘ٓ آّبس  تری ٗاثؼرتٚ جٜرت ثشسػر    ػشّی ٗیؼفبتیٔ ٗ مْشیٔ

 ٛب  ت قیق اػتفبدٙ ىشدیذ. م٘ٗاسیبٕغ جٜت ثشسػی تغییشات ثیٔ ىشٗٙ

 

( دس =002/0P( ٗ مْرشیٔ ) =012/0Pّیضآ تغییشات ٗیؼفبتیٔ )مٚ پغ اص دٗاصدٙ ٛفتٚ تْشیٔ پیلاتغ داد ٕـبٓ ٕتبیج ت قیق  یافتٍ َا:

ّیرضآ  ٕیرض  ، ْٛچٖریٔ دس ّقبیؼرٚ ثریٔ ىشٗٛری     تفبٗت ّؼٖبداس  ٕؼجت ثٚ قجٌ اص تْرشیٔ داؿرتٖذ  دس ّقبیؼٚ دسٗٓ ىشٗٛی  ىشٗٙ تْشیٔ،

 ( ٕؼجت ثٚ ىشٗٙ مٖتشً مبٛؾ ّؼٖبداس  داؿتٖذ.=018/0P) ٗ مْشیٔ (=035/0P) تغییشات ػط٘ح ػشّی ٗیؼفبتیٔ

 

ٗ مربٛؾ ٗیؼرفبتیٔ   لؼبٍیت ٗسصؿی پیلاتغ یل ػبٌّ ت شینری مربلی ثرشا     ىٕ٘ٚ ثیبٓ مشد مٚ ت٘آ ایٔثش اػبع ٕتبیج ّی وتیجٍ گیری:

 .ثبؿذداسا  اهبلٚ ٗصٓ ّیریش لؼبً مْشیٔ دس صٕبٓ 

 

 ، اهبلٚ ٗصٓمْشیٔ پیلاتغ، ٗیؼفبتیٔ،کلیذ ياشٌ َا: 


