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ارزیابی تاثیر بازخًرد ژوریک ي غیر ژوریک بر عملکرد مُارت پرتاب دارت زوان 

 وًجًان

، 1َدیٍ ريستایی
*

 3پژمان احمدی ،2محی الدیه بُاری
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 چکیدٌ

 لبثُ احشات تٛا٘ذ ٔی ٔٛضٛؿ ایٗ ثبؿذ. ٔی ثبصخٛسد اػت ثٛدٜ حشوتی سفتبس ٔحممبٖ فلالٝ ٔٛسد ٕٞٛاسٜ وٝ ٔٛاسدی اص یىی زمیىٍ ي َدف:

 ثبؿذ. داؿتٝ افشاد اٍ٘یضؽ ٕٞچٙیٗ ٚ حشوبت یبدٌیشی ٚ ارشا ثش تٛرٟی

 ثٛد. ٘ٛرٛاٖ ص٘بٖ  داستپشتبة  ٟٔبست فّٕىشد ثش ط٘شیه غیش ٚ ط٘شیه ثبصخٛسد احش پظٚٞؾ ایٗ ٞذف

 

 ثٝ اثتذا دس ؿذ٘ذ. تمؼیٓ ط٘شیه غیش ٘فش 15 ٚ ط٘شیه ٘فش 15 ٌشٜٚ دٚ ثٝ وذاْ ٞش وٝ ؿذ٘ذ ا٘تخبة ٘ٛرٛاٖ ٘فش 30 ٔٙؾٛس ثذیٗ ريش کار:

 ٞش اوتؼبة ٔشحّٝ دس آٖ اص پغ ٕ٘ٛد٘ذ، ارشا پشتبة 12 وذاْ ٞش آصٖٔٛ پیؾ ٔشحّٝ دس ػپغ ؿذ، دادٜ داست پشتبة آٔٛصؽ ٌشٜٚ ٞش

 ٌشدیذ. حجت پظٚٞـٍش تٛػظ خغبٞب ٔشاحُ تٕبٔی دس وٝ داد٘ذ، ا٘زبْ پشتبة 120 وٙٙذٜ ؿشوت

 آصٖٔٛ اص ا٘تمبَ ٚ یبدداسی ٞبی ٔشحّٝ دس ٚ ٌشٜٚ( ٚ تشویجی)دػتٝ ٚاسیب٘غ تحّیُ اص اوتؼبة ٔشحّٝ دس ٞب فشضیٝ آصٖٔٛ ثشای .َا:  یافتٍ

t- ُافضاس ٘شْ اص اػتفبدٜ ثب ٞب تحّیُ تٕبْ اػت روش ؿبیبٖ ؿذ. اػتفبدٜ ٔؼتم SPSS ٌٝشدیذ. ا٘زبْ 05/0 ػغح دس 22 ٘ؼخ 

 داسی ٔقٙی احش ٘ٛرٛا٘بٖ داست پشتبة یبدٌیشی ٚ فّٕىشد ثش ط٘شیه غیش ٚ ط٘شیه ثبصخٛسد داد ٘ـبٖ حبضش تحمیك ٘تبیذ گیری: وتیجٍ

  ٘ذاس٘ذ.
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