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 دُیچک
دس ٔفلُ ٔچر اچا دس ص٘چاٖ     ؼت٥/ آٌٛ٘ؼت٥ػضلات آ٘تاٌٛ٘ ه٤ضٚٔتش٤٘ؼثت ضذاوثش لذست اتشسػ٣ ٞذف اص ٔطاِؼٝ ضاضش  زهیٌِ ٍ ّدف:

 تٛد. ػآِ

 ا٤ٖ٘فش اص دا٘ـدٛ 1699ؿأُ  آٔاس٢ خأؼٝ تٝ كٛست ٞذف داس ا٘تخاب ؿذ٘ذ. ٞا ٣ٚ آصٔٛد٘ تٛد ٣ف٥ضاضش اص ٘ٛع تٛك ك٥تطم رٍش کبر:

ا٘تخاب  ك٥ٚسٚد تٝ تطم ٢اسٞا٥تا تٛخٝ تٝ ٔؼاص دا٘ـد٤ٛاٖ غ٥شٚسصؿىاس تٛد٘ذوٝ ٘فش  313 ٕ٘ٛ٘ٝ آٔاس٢ ؿأُآصاد وشج تٛد٘ذ. دا٘ـٍاٜ دختش 

اص ؿشش وأُ سٚؽ ٚ اغ  اػتفادٜ ؿذ.٥ٌ٘ٛؼت دس ٔفلُ ٔر اا اص د٤ٙأٛٔتش دػت٣ ٥ٌش٢ لذست ػضلات آ٥ٌ٘ٛؼت ٚ آ٘تاتشا٢ ا٘ذاصٜ ؿذ٘ذ.

ٞش . تٛد ٥ٝثا٘ 5 ٣اكّ دس ػضلات الا٘تاسفّىؼٛس، دٚسػ٣ فّىؼٛس، اٚستٛس ٚ ا٤ٙٛستٛس، ا٘مثام ٢تؼت، ٔذت صٔاٖ ٍٟ٘ذاس ٢ٔشاضُ اخشا

ٔماد٤ش تٝ و٥ٌّٛشْ اص س٢ٚ د٤ٙأٛٔتش ثثت ؿذٜ ٚ ػپغ تا ٚصٖ  دل٥مٝ تٛد. ٤هفاكّٝ ٢ اػتشاضت ت٥ٗ ا٘مثاضات  تاس تىشاس ؿذ ٚ 3ا٘مثام 

 .٘شٔاَ ؿذ ٞا ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔفلُ ٔر  فّىؼٛس٣تٝ دٚسػ ؼٛسػضلات الا٘تاسفّى ه٤ضٚٔتش٤لذست ادس ٘تا٤ح تدض٤ٝ تط٥ُّ آٔاس٢ ٔـاٞذٜ ؿذ ٘ؼثت ضذاوثش  ّب:یبفتِ 

ٔفلُ ٔر اا اٚستٛس  تٝ ا٤ٙٛستٛس ػضلات ه٤ضٚٔتش٤لذست ا٣ٔ تاؿذ. ٕٞس٥ٙٗ ٘تا٤ح ٘ـاٖ داد ٘ؼثت ضذاوثش  53/1ٞا تشاتش تا اا آصٔٛد٣٘

 ٣ٔ تاؿذ 18/1تشاتش تا  ٞاآصٔٛد٣٘

تٛاٖ ت٥اٖ وشد وٝ ٞش زمذس ٘ؼثت لچذست ػضچلات آ٥ٌ٘ٛؼچت ٚا٘تا٥ٌ٘ٛؼچت دس ٔفلچُ ٔچر اچا        ٣ٔتا تٛخٝ تٝ ٘تا٤ح ٔطاِؼٝ  ًتیجِ گیری:

 ٥ٌشد. تٝ ػثاست٣ ٤ى٣ اص س٤ؼه فاوتٛسٞچا٢ ٟٔچٓ دس  افضا٤ؾ ٚ ٤ا واٞؾ ت٥ؾ اص ضذ داؿتٝ تاؿذ، فشد دس ٔؼشم تشٚص آػ٥ة ت٥ـتش لشاس ٣ٔ

 تشٚص آػ٥ة سا ٣ٔ تٛاٖ ٘ؼثت لذست ػضلات دس ٘ظش ٌشفت.

 ٔفلُ ٔر اا ؼت،٥آٌٛ٘ ؼت،٥آ٘تاٌٛ٘ ،٣لذست ػضلا٘کلید ٍاشُ ّب: 

  


