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 ارائِ هقالِ: سخٌراًیًَع 

 

  ذُیچک

اهزٍسُ حضَر سًبى زر ٍرسػ، افشایؼ یبفتِ اعت. ثِ زلیل ٍیضگی ّبی آًبتَهیکی ٍ َّرهًَی سًبى، هیشاى تغییز زر کبرایی زهیٌِ ٍ ّذف:   

هشهي هچ پب  یثجبت یث یٍرسؽکبراى سى زارا یحزکت ییکبرا غِیهقبٍ کٌتزل ػقجی ػضلاًی آًبى ًیش ثیؾتز اعت.  ّسف اس پضٍّؼ حبضز، 

 زر رؽتِ ّبی ٍالیجبل، ثغکتجبل ٍ ٌّسثبل ثَز. ٍ عبلن

 

(  ثب ًوًَِ گیزی عبزُ ٍ 43/25±18/6ًفز عبلن( ثب زاهٌِ ی عٌی ) 13ًفز زارای ثی ثجبتی هشهي هچ پب ٍ  13ٍرسؽکبر سى ) 26رٍش کار: 

ی، آسهَى ّبی اعکبت ثبلای عز، اعکبت ثبلای عز ثب ثلٌس کززى پبؽٌِ ٍ  اعکبت تک زر زعتزط اًتربة ؽسًس. جْت ثزرعی کبرایی حزکت

 ( P<./05تجشیِ ٍ تحلیل زازُ ّبی آهبری ٍ هقبیغِ ثیي گزٍُ ّب اس رٍػ تی هغتقل زر عطح هؼٌی زاری )ثِ هٌظَر  .پب ثِ کبر گزفتِ ؽس

 اعتفبزُ ؽس.

 

کبرایی حزکتی سًبى ٍرسؽکبر زارای ثی ثجبتی هشهي هچ پب ٍ سًبى ٍرسؽکبر عبلن، تفبٍت ًتبیج تحقیق ًؾبى زاز کِ زر هیشاى یافتِ ّا: 

 (.P<./05هؼٌی زاری ٍجَز زارز )

 

اس یبفتِ ّبی ایي تحقیق هی تَاى ًتیجِ گزفت کِ سًبى ٍرسؽکبر زارای ثی ثجبتی هشهي هچ پب ًغجت ثِ سًبى ٍرسؽکبر عبلن ًتیجِ گیری: 

تزی ثَزًس کِ ایي ًتبیج ثیبًگز ٍجَز ًقـ زر کٌتزل ػقجی ػضلاًی آًبى هی ثبؽس. ثب ؽٌبعبیی ٍ ارائِ توزیٌبت  زارای کبرایی حزکتی پبییي

 ٍیضُ ی ثْجَز ایي ًقـ ّب هی تَاى اس ٍقَع آعیت هجسز پیؾگیزی ًوَز.

 آسهَى اعکبت، ثی ثجبتی هشهي هچ پب، سًبى ٍرسؽکبرکلیذ ٍاشُ ّا: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


