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بررسی رابطٍ بیه مًلفٍ َبی فرَىگ سبزمبوی ي مًفقیت ضغلی کبرکىبن آمًزش 

  ضُر اًَاز 3ي پريرش وبحیٍ 
 

1 فبطمٍ ريحبوی وژاد*
 

 )*وًیسىذٌ مسئًل(ایران ، خًزستبن، ضًضتر، داوطگبٌ پیبم وًر، گريٌ تربیت بذوی، مذرس -1

Email: (fatemehruhaninjad@gmail.com)* 

 

 ارائٍ مقبلٍ: سخىراویوًع 

 

  چکیذٌ
ػم٥سٜ ثط ا٤ٗ اؾت وٝ ٔٛفم٥ت قغ٣ّ فط٥ٍٙٞبٖ ٔٛفم٥ت ؾبظٔبٖ ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز ٚ زض و٥ف٥ت ثرك٣ ثٝ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ زمیىٍ ي َذف:  

زا٘ف آٔٛظاٖ ٥٘ع ا٥ٕٞت ظ٤بز٢ زاضز. اظ ا٤ٗ ضٚ ا٤ٗ تحم٥ك ثب ٞسف ثطضؾ٣ ضاثغٝ ِٔٛفٝ ٞب٢ فطًٞٙ ؾبظٔب٣٘ ثب ٔٛفم٥ت قغ٣ّ وبضوٙبٖ 

 بْ قس. اٞٛاظ ا٘ج 3آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٘بح٥ٝ 

٘فط ثغٛض تهبزف٣ ا٘تربة  92اٞٛاظ،  3٘فط٢ ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ ازاضٜ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٘بح٥ٝ  111ثطا٢ ا٤ٗ وبض اظ جبٔؼٝ آٔبض٢ ريش کبر: 

قس٘س. اثعاض ٌطز آٚض٢ اعلاػبت پطؾكٙبٔٝ ٞب٢ فطًٞٙ ؾبظٔب٣٘ ضاث٥ٙع ٚ پطؾكٙبٔٝ ٔٛفم٥ت قغ٣ّ ضازؾ٥پ ثٛز. زازٜ ٞب٢ ثسؾت تٛؾظ 

 تجع٤ٝ تح٥ُّ قس. 21٘ؿرٝ  SPSSثب ٘طْ افعاض  05/0ؾٖٛ ٚ ضٌطؾ٥ٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ زض ؾغح ٔؼٙبزاض٢ ٕٞجؿت٣ٍ پ٥ط

٘تب٤ج ٘كبٖ زاز ِٔٛفٝ ٞب٢ فطًٞٙ ؾبظٔب٣٘؛ ذلال٥ت ٚ ٘ٛآٚض٢، تٛجٝ ثٝ ضٜ آٚضز، ٘تب٤ج ته٥ٕٕبت ثط وبضوٙبٖ، تٛجٝ ثٝ ت٥ٓ، جبٜ یبفتٍ َب: 

قٟط اٞٛاظ ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض٢ زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ  3آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٘بح٥ٝ عّج٣ ٚ پب٤ساض٢، ثب ٔٛفم٥ت قغ٣ّ وبضوٙبٖ 

آٚضز ٚ فطًٞٙ پب٤ساض٢ زض ؾبظٔبٖ، تٛاٖ پ٥ف ث٣ٙ٥ ٔٛفم٥ت قغ٣ّ وبضوٙبٖ ٌبْ ثٝ ٌبْ ٘كبٖ زاز وٝ فطًٞٙ ذلال٥ت ٚ ٘ٛآٚض٢، تٛجٝ ثٝ ضٜ

 قٟط اٞٛاظ ضا زاضز. 3آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٘بح٥ٝ 

ٔس٤طاٖ ثب قٙبؾب٣٤ ضٚـ ٞب٢ اضتمب٢ فطًٞٙ ؾبظٔب٣٘ ٔٙبؾت آٔٛظـ ٚ پطٚضـ، زض ا٤ٗ ثط اؾبؼ ٤بفتٝ ٞب ٣ٔ تٛاٖ ٌفت  وتیجٍ گیری:

 ضاؾتب ثط٘بٔٝ ٞب٣٤ ضا عطاح٣ ٚ اجطا وٙٙس.

 

 فطًٞٙ ؾبظٔب٣٘، ٔٛفم٥ت قغ٣ّ، وبضوٙبٖ آٔٛظـ ٚ پطٚضـکلیذ ياژٌ َب: 

 

 

 

 

 

 

 

 


