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پس پیص ي میسان حس ثببت مچ پبی زوبن فعبل دارای بی ثببتی عملکردی مچ پب 

  از اوجبم تمریىبت پلایًمتریک

 

1سمیٍ مًمىی* 
 

  استبدیبر،  گريٌ تربیت بذوی ي علًم يرزضی، داوطکذٌ علًم اوسبوی، داوطگبٌ پیبم وًر، تُران، ایران )*وًیسىذٌ مسئًل(  -1

 

Email: (sm.82200@gmail.com)* 

 

 

  ذٌیچک
ثسیبسی اص  ثی ثجبتی ػولىشدی هفػل هچ پب ػبسضِ ای ضبیغ است وِ ثِ دًجبل پیچ خَسدگی اٍلیِ ایجبد هی ضَد.  زمیىٍ ي َذف:

هغبلؼبت اًجبم ضذُ دس سبل ّبی اخیش ثیبًگش تَجِ ػویك ٍ سٍ ثِ سضذ ًسجت ثِ ػَاهل ًَسٍهبسىَلاس دس جْت تأهیي ٍ حفظ ثجبت 

 ٌبتیاص توش یثِ ػٌَاى گشٍّ هیَهتشیپلا ٌبتیتوشاعلاػبت هحذٍدی دس صهیٌِ اثشثخطی اهب تبوٌَى  غل هی ثبضذبػولىشدی هف

صًبى  یحس ثجبت هچ پب ضاىیه، لزا ّذف اص هغبلؼِ حبضش ثشسسی ثی ثجبتی ػولىشدی هچ پب ٍجَد داسد فؼبل داسای صًبىثش  ًَسٍهبسىَلاس

 هی ثبضذ. هیَهتشیپلا ٌبتیٍ پس اص اًجبم توش صیهچ پب پ یػولىشد یثجبت یث یفؼبل داسا

بضش ثِ ّوىبسی دس ایني تحمینك ضنذًذ.    دس سضتِ ّبی ٍسصضی ثسىتجبل، ٌّذثبل ٍ ٍالیجبل  ثِ غَست داٍعلجبًِ ح صى فؼبل 30  ريش کبر:

ِ  6( تمسین ضذًذ.گشٍُ تجشثی ثِ هذت ًفش 15)وٌتشل ًفش( ٍ  15)تجشثی ي افشاد ثِ غَست تػبدفی ثِ دٍگشٍُای جلسنِ   3، ّنش ّفتنِ   ّفتن

پشسطنٌبهِ   لِیثنِ ٍسن  هینضاى حنس ثجنبت     َد اداهِ دادًذ.خاهب گشٍُ وٌتشل ثِ اًجبم توشیٌبت ػبدی  اًجبم دادًذ، توشیٌبت پلایَهتشیه سا

ٍ ثنب اسنتفبدُ اص    p≤0.05هستمل ٍ ٍاثستِ دس سغح هؼٌنی داسی  تجضیِ ٍ تحلیل آهبسی دادُ ّب اص آصهَى تی  ضذ. ذُیػولىشد سٌج یبثیاسص

 اًجبم ضذ. 20ًسخِ  SPSSًشم افضاس 

ٌبهِ اسصیبثی گشٍُ توشیي ثِ ٍجَد آهذ، ثِ ًحَی وِ ًوشُ پشسط اص ضص ّفتِ توشیي تغییش هؼٌی داسی دس هیضاى حس ثجبتپس  یبفتٍ َب:

 (.p=0.001) پب ثِ عَس هؼٌبداسی افضایص یبفتػولىشد هفػل هچ 

افنشاد هجنتلا ثنِ ثنی ثجنبتی      ٍ ػولىنشد   حنس ثجنبت  دس ثْجنَد   داد وِ اًجبم توشیٌبت پلایَهتشیهًتبیج تحمیك حبضش ًطبى  وتیجٍ گیری:

اص ٍ افنضایص حنس ثجنبت هنچ پنب      هجذد هچ پنب   یخَسدگ چیاص پ یشیجلَگجْت  شد وِتَاى پیطٌْبد و لزا هی هؤثش ثَدُ ػولىشدی هچ پب 

 .استفبدُ ضَدتوشیٌبت پلایَهتشیه دس ثشًبهِ ّبی ثبصتَاًی افشاد داسای ثی ثجبتی ػولىشدی هچ پب 

 

  توشیٌبت پلایَهتشیهپشسطٌبهِ اسصیبثی ػولىشد هچ پب، ثی ثجبتی ػولىشدی هچ پب، کلیذ ياشٌ َب: 

 

 

 

 
 

 

 

 


