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 یذٌچک

ؿبُٔ ٌشْ وشدٖ،   ٞفشٝ ا٢ 12ٔٙشخت عضلا٣٘  سأث٥ش سٕش٤ٙبر سٛا٘جخـ٣ثشسػ٣ ٞذف اص دظٚٞؾ حبضش، زمیىٍ ي َذف: 

سٕش٤ٙبر ٞٛس٤ض٘شبَ اوؼشٙـٗ ٚ ٔذ٤بَ سٚس٥ـٗ ثب وؾ ٚ سٕش٤ٙبر ٔمبٚٔش٣ ثب دٔجُ، ثش لذسر ثبصوٙٙذ٣ٌ ٔفصُ آس٘ح آػ٥ت 
 .ٛدد٤ذٜ )چخ( لٟشٔبٖ ط٤ٕٙبػش٥ه وبس اػشبٖ ٔشوض٢ ث

ثٝ  آس٘ح دػز چخ ثبصوٙٙذ٣ٌثب لذسر ٌشْ ثش ٔشش، و٥ّٛ 5/22ثذ٣٘  ػبَ، ؿبخص سٛد٠ 20ثب ػٗ  ٚسصؿىبسا٤ٗ ريش کار: 

ٝ دس ػبَ  و٥ٌّٛشْ ثب دٔجُ 5/0 ٥ٔضاٖ دس حشوز د٥چ ٥٘ٓ ٚاسٚ دچبس آػ٥ت د٤ذ٣ٌ ا٘شٟب٢ عضّٝ سش٤ؼذغ ؿذٜ ٚ  1393ثٛدٜ و

سٕش٤ٙبر  عف ؿذ٤ذ دس لذسر ثبصوٙٙذ٣ٌ عضّٝ آس٘ح دػز چخ ؿذٜ ثٛد.ػبَ دغ اص عُٕ خشاح٣، دچبس ض 3حش٣ سب ٔذر 

 ٚٔفصُ آس٘ح  ٞٛس٤ض٘شبَ اوؼشٙـٗسٕش٤ٙبر ثب وؾ ؿبُٔ: ، ٤8ؼذغ ثٝ حبِز ٌشْ وشدٖ ا٘شٟب٢ عضّٝ سشٔبٞٝ ؿبُٔ  ػٝ

آس٘ح دػز دس ٣ٍٕٞ ٔذ٤بَ سٚس٥ـٗ  ٚ ػش، ٞٛس٤ض٘شبَ اوؼشٙـٗ ثبصٚ اص ٚػظ لفؼٝ ػ٥ٙٝ ثٝ ػٕز دّٟٛدـز اص آٖ اوؼٙشـٗ 
سٞب وشدٖ ٚص٘ٝ ٤ه و٣٤ّٛ٥ دس دػز چخ، ٔـز ٔؼشم٥ٓ ثٝ خّٛ دس حب٣ِ وٝ ٚص٘ٝ دس  :سٕش٤ٙبر ٔمبٚٔش٣ ؿبُٔا٘دبْ ٚ  ؛چخ

  .ثٛدثب اضبفٝ ثبس سذس٤د٣ ٕٞشاٜ ، خّٛثبصٚ ثب دػشٝ صبف ثب دٔجُ دػز اػز، لفؼٝ ػ٥ٙٝ س٢ٚ ٥ٔض

ٍ َا:  . ٘ـبٖ دادسا  دٔجُ ا٤ٗ ٔفصُ ثباوؼشٙؼٛس ٣ٌ آس٘ح دػز چخ ٔشسجظ ثب لذسر ثبصوٙٙذسٛخ٣ٟ دس  افضا٤ؾ لبثُ ،٘شب٤حیافت

 حدٓسٛخ٣ٟ دس ٔمبد٤ش  . ٕٞچ٥ٙٗ افضا٤ؾ لبثُػز سػ٥ذ 3سىشاس ث٥ـ٥ٙٝ دس  8و٥ٌّٛشْ ثب  4و٥ٌّٛشْ ثٝ  5/0ا٤ٗ ٥ٔضاٖ اص 

  ش٣ ٔشش افضا٤ؾ دػز ٤بفز. ػب٘ 35ػب٘ش٣ ٔشش ثٝ  26ٔح٥ظ ثبصٚ اص ٔـبٞذٜ ؿذ. ٥ٞذشسشٚف٣ عضّٝ سش٤ؼذغ عضلا٣٘ ٔشسجظ ثب 

سٛا٘جخـ٣ )وؾ + ٔمبٚٔش٣( سٕش٤ٙبر عُٕ خشاح٣ عضٛ آػ٥ت د٤ذٜ ثب٤ذ ثٝ ا٘دبْ  ضٕٗ ا٘دبْسػذ  ٘ظش ٣ٔ ثٝوتیجٍ گیری: 

 .وشد عّٕىشد ثخؾ آػ٥ت د٤ذٜ عضّٝ سش٤ؼذغ سٛخٝخٟز اثشثخـ٣ 

 

 سٕش٤ٙبر سٛا٘جخـ٣، لذسر ثبصوٙٙذ٣ٌ ،سش٤ؼذغکلیذ ياشٌ َا: 
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