
 

 1 

 

 شًت َىذببلیبدگیری  رابعبد کبوًن تًجٍ ب تأثیر
 

  3، فرشیذ طُمبسبی2غلامرضب لطفی،  1*عببس افشبری

 

 )*وًیسىذٌ مسئًل(.ی، تُران، ایران. ئگريٌ رفتبر حرکتی، داوشکذٌ علً يرزشی، داوشگبٌ تربیت دبیر شُیذ رجبکبرشىبسی ارشذ، . 1

 .داوشیبر، گريٌ رفتبر حرکتی، داوشکذٌ علًم يرزشی، داوشگبٌ تربیت دبیر شُیذ رجبئی، تُران، ایران.2

 داوشکذٌ علً يرزشی، داوشگبٌ تربیت دبیر شُیذ رجبئی، تُران، ایران..استبدیبر، گريٌ رفتبر حرکتی، 3

(a.afshari96@yahoo.com)*Email:  
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 چکیذٌ

اثش اثمبد کبًَى تَخِ ثش یبدگیشی دقت ؿَت ٌّذثبل دس داًؾ آهَصاى پؼش ثشسػی ّذف اص پظٍّؾ حبظش،  زمیىٍ ي َذف:

 ػبلِ ثَد. 8-13هجتذی ثب داهٌِ ػٌی 

ثش پغ اص ؿشکت دس خلؼِ آهَصؿی ٍ پیؾ آصهَى،  شکت کشدًذ.ؿشکت کٌٌذُ داٍؼلجبًِ دس ایي پظٍّؾ ؿ 56 ريش کبر:

ؿذًذ. پشٍتکل اخشایی  ٍ ّوگي ػبصی ًفشی کبًَى تَخِ دسًٍی ٍ ثیشًٍی تقؼین 28گشٍُ  دٍاػبع ًوشات پیؾ آصهَى دس 

 72ٍ ثَد  تبیی( 10) ػِ ّفتِ ٍ ّش ّفتِ دٍ خلؼِ توشیي ٍ تمذاد کَؿؾ دس ّش خلؼِ ػِ ثلَک  خلؼِ اکتؼبة 6ؿبهل 

 30ػبلت پغ اص آخشیي خلؼِ توشیي، آصهَى یبدداسی دس ؿشایػ هـبثِ پیؾ آصهَى ثشگضاس ؿذ ٍ ثمذ اص یک اػتشاحت 

 .یؾ یک هتش فبصلِ پشتبة، اًدبم ؿذآصهَى اًتقبل سا ثب افضا ایدقیقِ

یبًغ ّب اص ؼشیق آصهَى لَیي، پغ اص ثشسػی تَصیك ؼجیمی دادُ ّب ثب اػتفبدُ اص آصهَى ؿبپیشٍ ٍیلک ٍ ّوگٌی ٍاسَب:  یبفتٍ

حبصل اص تی هؼتقل دس هشحلِ پیؾ آصهَى  ًتبیح ثشای تدضیِ ٍ تحلیل دادُ ّبی ثذػت آهذُ اص آهبس پبساهتشیک اػتفبدُ ؿذ.

ًـبى داد لولکشد ؿشکت کٌٌذگبى دٍ گشٍُ اص اثتذای پظٍّؾ یکؼبى  ثَدُ اػت ّوچٌیي ًتبیح حبصل اص تحلیل ٍاسیبًغ 

ٍ ثش اػبع آصهَى  (P <05/0)خلؼِ( دس هشحلِ اکتؼبة ًـبى داد اثش اصلی خلؼبت همٌبداس اػت  6گشٍُ دس  2هشکت )

ًی، لولکشد گشٍّْب دس ّش خلؼِ ًؼجت ثِ خلؼِ قجل ثْتش اػت. دس حبلیکِ ًتبیح حبصل اص تی هؼتقل دس تمقیجی ثًَفشٍ

 (.p> 05/0)هشاحل یبدداسی ٍ اًتقبل ًـبى داد اثش کبًَى تَخِ ثش یبدگیشی ؿَت ٌّذثبل همٌبداس ًوی ثبؿذ 

دٍسُ اثتذایی اػتفبدُ اص کبًًَی کشدى تَخِ  ثٌبثشایي ثشای آهَصؽ دقت ؿَت ٌّذثبل ثِ داًؾ آهَصاى هجتذی گیری: وتیجٍ

 .دس خلؼبت اکتؼبة تَصیِ هی گشدد 

 

ؿَت ٌّذثبل، یبدگیشی، کبًَى تَخِ ثیشًٍی، کبًَى تَخِ دسًٍی کلیذياژٌ َب:  

 

 


