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 چکیدٌ

. ّذف اص اًجبم ایي تحقیق ثشسػی تأثیش ، دٍسُ حشکبت ثٌیبدی اػتکَدکبى ّبی سؿذ حشکتی دٍسُ تشیيهْن یکی اص زمیىٍ ي َدف:

 ثبؿذ.ػبل هی 9تب  7کَدکبى ّبی جبثجبیی ٍ دػتکبسی دس  ّبی فؼبل ٍیذئَیی ثش سؿذ هْبست ثبصی

آصهَى ّوشاُ ثب گشٍُ کٌتشل اًجبم پغ-آصهَىثبؿذ کِ ثب اػتفبدُ اص عشح پیؾتجشثی هیسٍؽ اجشای ایي تحقیق اص ًَع ًیوِ :کارريغ 

گشفتِ ؿذ ٍ توبم آصهَى  ػبل اص هذاسع اثتذایی ؿْش اَّاص دس ایي تحقیق ؿشکت کشدًذ. اثتذا یک پیؾ 9تب  7آهَص دختش داًؾ 30ؿذ. 

كَست  کٌٌذگبى ثِ کٌٌذگبى ػِ هشتجِ آصهَى سؿذ حشکتی دسؿت )هْبست جبثجبیی ٍ دػتکبسی( سا اجشا کشدًذ. ػپغ ؿشکتؿشکت

ّبی فؼبل ٍیذئَیی ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ  جلؼِ تحت هذاخلِ ثبصی 6تلبدفی دس دٍ گشٍُ تجشثی ٍ کٌتشل قشاس گشفتٌذ. گشُ تجشثی ثِ هذت 

xbox ٌّب ثب اػتفبدُ اص آصهَى تی آصهَى ثِ ػول آهذ. دادُکٌٌذگبى دٍ گشٍُ پغ کت قشاس گشفت. پغ اص پبیبى هشاحل توشیٌی، اص ؿشکتکی

 دس ًظش گشفتِ ؿذ. P<05/0داسی،  تجضیِ ٍ تحلیل ؿذًذ. ػغح هؼٌی 22ًؼخِ  SPSSافضاس هؼتقل ٍ تی ٍاثؼتِ دس ًشم

آصهَى گشٍُ کٌتشل دس هتغیشّبی جبثجبیی )ػش خَسدى، دٍیذى( ٍ دػتکبسی )پشتبة اص آصهَى ٍ پغًتبیج ًـبى داد کِ ثیي پیؾَا:  یافتٍ

آصهَى گشٍُ تجشثی دس هتغیشّبی جبثجبیی )ػش آصهَى ٍ پغ( ٍلی ثیي پیؾp>05/0ثبلای ؿبًِ ٍ غلتبًذى( تفبٍت هؼٌبداسی ٍجَد ًذاسد )

 (.p<05/0تبًذى( تفبٍت هؼٌبداس ٍجَد داسد )خَسدى، دٍیذى( ٍ دػتکبسی )پشتبة اص ثبلای ؿبًِ ٍ غل

گشدد؛ ثٌبثشایي ثِ ػبل هی 9تب  7ّبی جبثجبیی ٍ دػتکبسی دس کَدکبى ّبی فؼبل ٍیذئَیی ثبػث ثْجَد هْبستاػتفبدُ اص ثبصی گیری: وتیجٍ

 ؼبل ٍیذئَیی سا هذًظش قشاس دٌّذ.ّبی فّبی ثٌیبدی اػتفبدُ اص ثبصیگشدد کِ جْت ثْجَد هْبستهشثیبى، هؼلوبى ٍ ٍالذیي تَكیِ هی

دّبی ٍیذئَیی، جبثجبیی، دػتکبسی، کَثبصی :کلیدياشٌ َا  

 


