
 

 

بررسی رابطه بین الگوهای ارتباطی خانواده با تاب آوری و کیفیت زندگی در دانش 

 آموزان دختر مقطع متوسطه

 2، آناهیتا فلاحیان1*اقبال زارعی

 دانشگاه هرمسگان. 1

 کارشناس ارشد  دانشگاه آزاد اسلامی سیرجان. 2

 چکیده:

پژٍّص حاضر تا ّذف تررسی راتطِ ی تیي الگَّای ارتثاطی خاًَادُ ٍ تاب آٍری تا کیفیت زًذگی در هیاى دختراى داًص آهَز 

ًفر تا استفادُ از  223ًفر داًص آهَز دختر ضْر تٌذرعثاس تَد. کِ  2323جاهعِ آهاری ایي پژٍّص ضاهل  :دتیرستاًی اًجام ضذ. رٍش

رٍش ًوًَِ گیری تصادفی چٌذ هرحلِ ای تِ عٌَاى حجن ًوًَِ پژٍّص از طریق جذٍل کسرجی ٍ هَرگاى ترآٍرد ٍاًتخاب 

( ٍ پرسطٌاهِ ی 4772گردیذ.اتسارّای جوعآٍری اطلاعات ضاهلوقیاس تجذیذ ًظر ضذُ الگَّای ارتثاطی خاًَادُ )ریچی ٍ فیتسپاتریک 

( ٍ پرسطٌاهِ ی کیفیت زًذگی سازهاى تْذاضت جْاًی تَد. پژٍّص از ًَع ّوثستگی ٍ دادُ ّا 3002ٍ دیَیذسَى ) تاب آٍری کًََر

 تِ رٍش رگرسیَى چٌذ هتغیری خطی ٍ تحلیل ٍاریاًس یک راِّ هَرد تجسیِ ٍ تحلیل قرار گرفت. 

ُ، تعذ گفت ٍ ضٌَد پیص تیٌی کٌٌذُ هعٌی داری ترای تاب تجسیِ ٍ تحلیل یافتِ ّای پژٍّص ًطاى داد کِ از تیي الگَّای ارتثاطی خاًَاد

ّن چٌیي ّر دٍ تعذ گفت ٍ ضٌَد ٍ ّوٌَایی از الگَّای ارتثاطی خاًَادُ پیص تیٌی کٌٌذُ هعٌی (. p=0/001آٍری هحسَب هی ضَد)

از سَی دیگر هتغیر تاب آٍری پیص تیٌی کٌٌذُ هعٌی داری ترای هتغیر  (.p=0/001داری ترای هتغیر کیفیت زًذگی هحسَب هی ضًَذ)

ٌّگاهی کِ الگَّای ارتثاطی خاًَادُ ٍ تاب آٍری یک جا ٍارد هعادلِ رگرسیًَی ضذًذ  (.p=0/001هلاک کیفیت زًذگی است)

ت داًص آهَزاى تر حسة ( پیص تیٌی کردًذ. ّن چٌیي تررسی تفاp=0/001ٍدرصذ از ٍاریاًس کیفیت زًذگی را )در سطح 20

 ( در هتغیر تاب آٍری تفاٍت هعٌی داری را ًطاى ًذاد.p=./16ٍ هادر)( p=./5تحصیلات پذر)

 الگَّای ارتثاطی خاًَادُ، تاب آٍری، کیفیت زًذگیکلید واشه ها:
 

 مقدمه 

ٍ ایزبد اهٌیتت ثْتتش ٍ افتضایؾ     پیـشفت ّبی ثـش دس ّوِ اثقبد ، ارتوبفی، التلبدی، فشٌّگی، ػیبػی، هزّجی، ثْذاؿتی

آى گبهی فشاتش سفتِ ٍ ثِ ؿیَُ ای ًتَ ٍ تتبصُ ثتِ    آصادی ّبی فشدی ، ػجت ؿذُ وِ ًگشؽ اًؼبًْب ًؼجت ثِ صًذگی ٍویفیت 

بت تتبصُ ای اص صًتذگی داؿتتِ    رشیبى صًذگی ًگبُ وٌٌذ ٍ خَاػتْب ٍ اًتؾبسات افشاد اص ویفیت صًذگی هتحَل ؿتذُ ٍ هغببجت  

 ثبؿٌذ.

صًذگی هَّجتی ابْی اػت وِ اًؼبى ّب دس ػفشی وَتبُ دس عَل فوش خَیؾ اص آى ثْشُ هٌذ هی گشدًذ،داؿتتي صًتذگی ثتب    

ویفیت ٍ هغلَة ّوَاسُ آسصٍی ثـش ثَدُ ٍ ّؼت. دس عَل ػببیبى هتوبدی یبفتي هفَْم حمیمی صًذگی ختَة ٍ گگتًَگی   

َف داؿتِ اػت ثش ّویي اػبع اص آغبص تب وٌَى تقبسیف گًَتبگًَی  دػت یبثی ثِ آى ،افىبس ٍ هغببقبت فلاػفِ سا ثِ خَد هقغ


