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 چکیسُ
آهَظ زٍضُ زٍم ایي پژٍّص تا ّسف تؼییي ضاتطِ تیي چطن اًساظ ظهاى ٍ ساظگاضی ّیداًی اًدام ضس. خاهؼِ پژٍّص پسطاى زاًص

ًفط اظ آًْا اًتراب ضسًس. پژٍّص تِ ضٍش ّوثستگی اًدام ضس  250ای تؼساز هطحلِهتَسطِ ضْط اَّاظ تَزًس کِ تِ ضٍش تصازفی 

ٍ تطای سٌدص هتغیطّا اظ پطسطٌاهِ چطن اًساظ ظهاى ظیوثاضزٍ ٍ پطسطٌاهِ ساظگاضی زاًص آهَظاى زتیطستاًی استفازُ ضس. پس 

ظهاى آیٌسُ ٍ گصضتِ هثیت تا ساظگاضی ّیداًی ّا ًطاى زاز تیي چطن اًساظ ًتیدِ ّا تِ ضٍش ّوثستگی پیطسَىاظتحلیل زازُ

ضاتطِ هثثت ٍخَز زاضز. تیي چطن اًساظ ظهاى حال خثطگطایاًِ ٍ گصضتِ هٌفی تا ساظگاضی ّیداًی ضاتطِ هٌفی ٍخَز زاضز. ٍ تیي 

  ای ٍخَز ًساضز.هاى حال لصت طلثاًِ ٍ ساظگاضی ّیداًی ضاتطِظچطن اًساظ 

گصضتِ هٌفی، چطن اًساظ ظهاى گصضتِ هثثت، چطن اًساظ ظهاى حال لصت طلثاًِ، چطن اًساظ ظهاى چطن اًساظ ظهاى  کلیسی: کلوات

 حال خیطگطایاًِ، چطن اًساظ ظهاى آیٌسُ، ساظگاضی ّیداًی

  
 

 هقسهِ
هَضز تَخِ قطاض گطفتِ ٍ هتغیطّای هتؼسزی ضا تحت  ػٌَاى یک هتغیط تأثیطگصاض، تِ یکی اظ هتغیطّایی کِ اذیطاً

چطن تطیي ًظطیِ پطزاظاى تِ ػٌَاى اصلی [2] 3ٍ تَیس 2ظیوثاضزٍ .[1] است 1آیٌسُ چطن اًساظزّس، تأثیط قطاض هی

اًساظ ظهاى، تط ایي تاٍضًس کِ ظهاى زض ساذتاض تفکط اًساى ًقص اساسی زاضز ٍ افطاز زض تافت گصضتِ، حال یا آیٌسُ 

تَاًٌس ّوعهاى ّط سِ زٍضُ ظهاًی ضا هس ًظط کٌٌس. تا تَخِ تِ هحسٍزیت تَاًایی پطزاظش اًساى، افطاز ًویفکط هی

اض گطفتي زض پطزاظش ّطیاض فطز، زض حال ضقاتت زائوٌس. تا تَخِ تِ زاضتِ تاضٌس. زض ٍاقغ، ایي سِ ظهاى تطای قط

ایٌکِ کسام یک اظ ایي سِ ظهاى تیطتطیي تافت تفکط فطز ضا تطکیل زّس، فطز گصضتِ، حال یا آیٌسُ هحَض است. 

                                                           
1 - Future time perspective 
2 - Zimbardo 
3 - Boyd 
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