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 بینی کننده بخشودگی در شادکامی و سازگاری اجتماعی دانشجویان دانشگاه سیستان و بلوچستان انجامنقش پیشبا هدف  مقدمه: پژوهش حاضر

 .شد

مقطع  همبستگی بود، جامعه آماری کلیه دانشجویان مشغول به تحصیل دانشگاه سیستان و بلوچستان -توصیفی پژوهشروش این روش: 

ی بخشودگی هاپرسشنامهی تصادفی انتخاب شدند و به اخوشهیری گنمونهنفر به روش  ۱00که تعداد  1۱۴۱-۴۹در سال تحصیلی  کارشناسی

تفاده از آمار این پژوهش با اس هادادهوتحلیل یهتجزو پرسشنامه سازگاری اجتماعی کالیفرنیا پاسخ دادند. ی آکسفورد پرسشنامه شادکامهارتلند، 

 انجام شد. گامبهگامتوصیفی، همبستگی پیرسون و رگرسیون 

ود داشت داری وجبخشودگی، شادکامی و سازگاری اجتماعی رابطه مثبت معنیها: نتایج حاصل از همبستگی پیرسون نشان داد که بین یافته

(p<0001) .خشش خودبزیر مقیاس آن سه و شت داای در شادکامی بینی کنندهبخشودگی نقش پیش نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که ،

بخشودگی . همچنین کندبینی میبرای شادکامی پیشدر صد واریانس را  1100به میزان  های کنترل ناپذیربخشش موقعیتبخشش دیگران و 

درصد واریانس برای سازگاری  1200به میزان  بخشش دیگرانبخشش خود و زیر مقیاس آن دو  دارد وسازگاری اجتماعی بینی کننده در نقش پیش

 کند.بینی میاجتماعی پیش

 بخشودگیه ای دارد و از آنجایی کبینی کنندهآمده بخشودگی در شادکامی و سازگاری اجتماعی نقش پیشدستبا توجه به نتایج به گیری:نتیجه

ن ارتقاء بهداشت روانی دانشجویاباعث  هایریزیبرنامهدر  هاآن، توجه به استسازگاری اجتماعی و شادکامی  مناسبی برایکننده  بینیپیش

 .گرددمی

 ، دانشجویانکلیدی: بخشودگی، شادکامی، سازگاری اجتماعی کلمات
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