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 اًذام کیَاى را ثزطزف ًوبین؟ چگًَِ ثتَاًن هطکل لاغزی ٍ تٌبست

 

 نغط٢ ٔلائ٣ ٘ػاز،  1٘ػازٔهغف٣ ٔلائ٣

، زا٘كدٛ ٥ٌلاٖ، زا٘كٍبٜ ٞب٢ ٚضظق٣ضاٞجطز٢ زض ؾبظٔبٖ، ٔس٤ط٤ز ثس٣٘ ٚ فّْٛ ٚضظق٣سطث٥ز وبضقٙبؾ٣ اضقس-1

 ثس٣٘زث٥ط٢ سطث٥ز -ٔقّٓ زا٘كٍبٜ فط٥ٍٙٞبٖ ثٙسضفجبؼ

 ازاضٜ آٔٛظـ ٚ دطٚضـ قٟطؾشبٖ ٥ٔٙبة

  (mostafa.molaeinejad@gmail.com) :آزضؼ دؿز اِىشط٥٘ٚه

 ضاغل در آهَسش ٍ پزٍرش ضْزستاى هیٌاب -2
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 ...سپبس
 زاقز. اضظا٣٘ وطا٘فث٣ ٔقطفز اظ ا٢لغطٜ ثٝ ٤بظ٤سٖ زؾز فطنز  ضا، دبن اٞٛضا٢

 ٍ تطکزتقذیز 
ٔحشطْ زث٥طؾشبٖ اؾشقسازٞب٢ زضذكبٖ ثحطاِقّْٛ قٟطؾشبٖ ٥ٔٙبة ٚ ٕٞچ٥ٙٗ  وبضوٙب٢ٖ ٔس٤ط٤ز ٔحشطْ ٔسضؾٝ، ٕٞٝاظ 

ا٘س،  ٤سٌٜطزٔشحُٕ ظحٕبر فطاٚاٖ  ٞب٤كبٖ زض ٔسر دػٚٞفآٔٛظْ وٝ ثب زِؿٛظ٢ ٚ ضإٞٙب٣٤ذب٘ٛازٜ ٔحشطْ زا٘ف

 ٕ٘ب٤ٓ. ٣ٔسكىط 
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 چکیذُ : 
كٌٌذ، فزاٍاى است. گاّي اٍقات داضتي عادات غلظ  افزاد سٍدجَش، پزّیجاى ٍ افزاد فعالي كِ تسیار كن استزاحت هي لاغزي در تیي

 سياد تعذاد تز علاٍُ .غذائي يا عذم اًتخاب صحیح غذا ٍ يا ًاهزتة تَدى سهاى صزف غذا، عاهل هؤثزي در كن ضذى اًزصي دريافتي است

 كارضٌاساى كِ ضَد هي سالي چٌذ تزًذ هيدارد، داًص آهَساى هتعذدي ّستٌذ كِ اس هطکل لاغزي رًج  ٍجَد كطَر در كِ چاقي افزاد

 .دٌّذ هي ّطذار كطَر در لاغز آهَساى داًص اس اي عذُ هَرد در سلاهت

 ّاكافي اًذام عذم رضذ ساس سهیٌِ سٌیي ايي در لاغزي كِ ايي تِ تَجِ تا. آٍرًذ هي هَضَع ايي تزاي كارضٌاساى ايي كِ دلیلي تزيي هْن

 اًجام هَرد در ايي سيادي تحقیقات ّاسال ايي در دارد، دًثال تِرا  آى تِ هزتَط عَارض ٍ گزدداٍاسظ ٍ اٍاخز دٍراى ًَجَاًي هي در

 .است يافتِ ضیَع هتَسغِ اٍل ٍ هتَسغِ دٍم آهَساى اٍاخز اي اس داًصعذُ تیي در هفزط لاغزي. است ضذُ

تزخي خاًَادُ هتأسفاًِ .است ضذُ ّا آى تیي در هفزط لاغزي ضیَع هَجة ًَجَاًاى ٍ كَدكاى تغذيِ هٌاسة عذم ٍ اسحذ تیصفعالیت 

ّاي اصلي ًَجَاًاى ًذارًذ ٍ يا ايٌکِ تَاى ْیِ غذاّاي هٌاسة ٍ كافي در ٍعذُتِ دلیل هطکلات عوذُ اقتصادي تَاى كافي تزاي ت ّا

ساس لاغزي گیزًذ ٍ ايي هَارد سهیًٌِوي ًظز درّاي غذايي ي درستي تزاي صزف ٍعذُزم غذاياقتصادي هٌاسثي دارًذ اها تزًاهِ ٍ ّ

  ضَد.هفزط كَدكاى ٍ ًَجَاًاى هي

چاقي،  ضذُ هطخص كِ قزارگزفتِ هَردتَجِ اسپیص تیص است هذتي جْت اسايي هذارط در تذًي تزتیت هَضَع داًین هيكِ  عَر ّواى

. كٌذهي تْذيذ را ّا آى اسپیص تیص ّزرٍس ٍ است آهَساى داًص تزاي گستزضي تِ رٍ خغزات قاهتي ٍ اسکلتي ّاي ًاٌّجاري ٍ لاغزي

 آهَساى داًص كِ دادُ ًطاى ّن هتعذد تحقیقات ًتیجِ ٍ است آهَساى داًص چاقي يا لاغزي هفزط اس حاكي آهارّا ّوِ عَركلي تِ

 عَر تِ ضذُ هطخص ،ضذُ اًجام استاى 2۲ در كِ تحقیقي اساط تز هثال عٌَاى تِ. ّستٌذ اسکلتي ّاي ًاٌّجاري هطکلات دچار سيادي

  .چاقي ّستٌذ قاهتي، لاغزي ٍ ساختاري هطکل دچار آهَساى داًص درصذ ۴۶ هیاًگیي

اي حزفِكیَاى كِ عضَ تاضگاُ  آهَسم داًص لاغزيتصوین گزفتن تز ايي اساط هطکل  تذًيتزتیتدتیز  ًضاد هصغفي هلائي جاًة ايي

 را تا ٍرسش ٍ تغذيِ هٌاسة حل ًواين. فَتثال ًیش ّست

 

 سٙبؾت ا٘ساْ، لاغط٢، ؾلأش٣: ٍاصگبى کلیذی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


