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 خطونت را در دانص آموزان دوره متوسطه کاهص دهم؟ مطلوبچگونه توانستم با رفتارهای 
 

 وثطْ ضحٕمٓ قًُاضْ

 آمًظـ اتتسأٓلٕؿاوؽ 

 اؾلامٓ مٕىابزاوكگاٌ آظاز ياحس

 َىطؾتان فىٓ ي حطفٍ اْ وايـ
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 : چىٕسٌ

آمًظـ ي پطيضـ خسٔس نحىٍ اْ اظ ٔازگٕطْ َاْ متماتل اظ َمٍ ضؾاوٍ َا، افطاز ي تإثٕطات فطَىگٓ َمٍ خًامـ اؾت.  

ذٕلٓ اظ زاوف آمًظان اظ وًچه تطٔه يلأـ خُان ي محٕظ لثل اظ مقلمان ي مسٔطان ذًز آگااٌ مآ قاًوس ي اوتؾااضات     

چىٕه قطأغٓ، تغٕٕط ي انلاح ضفتاض تاتـ زضن فمٕك فلل ضفتااض اؾات. تاٍ َمإه زلٕال تاطاْ       ذانٓ اظ آن َا زاضوس. زض 

تطلطاضْ اوضثاط ي انلاح ضفتاض تأس مقلمان ي مسٔطان انًل ضفتااض قىاؾآ ي تطلاطاضْ اوضاثاط ضا زضن ي وگاطـ َااْ       

س. أىداوة محثًتٍ ؽفاطْ زض الاسا    زضؾت ي فالماوٍ اْ وؿثت تٍ آن زاقتٍ تاقىس تا زض واضَاْ پطيضقٓ ذًز مًفك تاقى

پػيَٓ فًق تلاـ ومًزٌ ا  تا اظ ضفتاض ذكًوت آمٕع زاوف آماًظان ولاؾاج خلاًگٕطْ واطزٌ ي ضاَىااض َااْ آن ضا زض       

ٍ   اؾت  اْ ضفتاضْ  يؾٕلٍ  اذتٕاض َمىاضان گطامٓ لطاض زَج. ضفتاض ذكًوت آمٕع ٍ    وا ٍ   فاطز تا ٍ    آن  يؾإل زؾات    ذًاؾاتاض تا

ٍ   اؾات   ممىاه   مٕان  زض أه  آوُا ضا وساضز. الثتٍ  وطزن  ٔا اشٔت  زٔگطان  تٍ  ي اتساً لهس حملٍ  زٔگط اؾت  َسفٓ  آيضزن    لغما

ٍ   ضا مٓ   ذاومٓ تعَىاض وٕف  ياضز قًز. مثلاً وًزوٓ  وؿٓ  وٕع تٍ  اْ ٍ   أاه   ضتأس تاا تا ٌ    ماًضز تكأًك    يؾإل   ي تإٕٔاس گاطي

ٓ   تاقس. ٔقىٓ  وٕع زاقتٍ  گٕطْ  اوتما   خىثٍ  فتاض ذكًوت آمٕعض  اؾت  لطاض گٕطز ممىه  َمؿالان ٍ   واًزو ي   ماًضز اشٔات    وا

پاطزاظز.   ذًز مٓ   اضغطاب  واَف  تٍ  تا ضفتاض ذكًوت آمٕع  ذًز ضا اتطاظ وىس، اوىًن  ذكج  ي وتًاوؿتٍ  آظاض لطاض زازٌ قسٌ

ٍ   اؾت  اْ  يؾٕلٍ  خا ضفتاض ذكًوت آمٕع  زض أه ٍ   تاا تًؾال    واًزن   وا ٍ   مآ    آن  تا ٓ    َاس    ذًاَاس تا   وااَف   ذاًز ٔقىا

  ٔاتس.  زؾت  اضغطاب

 ياغگان ولٕسْ: ذكًوت، زاوف آمًظان متًؾغٍ، َىطؾتان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


