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 بندرعباس. روان ضناسی مثبت نگر بر خودکارآمدی دانص آموزان ابتدایی ضهر تأثیر
 

 الْبم سًدجشی

 1کبسؿٌبػی اسؿذ سٍاى ؿٌبػی تشثیتی ثٌذسػجبع ًبحیِ  

  

 :چکیده

ِ  اًدهبم  ثٌهذسػجبع  ؿهْش  اثتذایی آهَصاى هثجت ًگش داًؾتأثیش سٍاى ؿٌبػی  هٌظَس ثِ حبضش پظٍّؾ ِ  پهظٍّؾ  ایهي .اػهت  گشفته  ؿهج

ِ  دٌّهذُ  تـکیل ثٌذسػجبع ؿْش اثتذایی دختش آهَصاى داًؾ .ثَد کٌتشل گشٍُ ٍ آصهَى اص پغ ٍ آصهَى پیؾ ثب آصهبیـی  آههبسی  خبهؼه

ًفهش ثهشای گهشٍُ آصههبیؾ      25ٍ  کٌتهشل  گهشٍُ  ثهشای  ًفش 25ثَدکِ  ؿـن پبیِ دختش آهَص داًؾ 50 ؿبهل تحقیق ًوًَِ .ثَدًذ پظٍّؾ

ِ  ّهن  کٌتهشل  گشٍُ هذت ایي دس ٍ آهَصؽ دیذًذ ػِ هبُ هذت ثِ آصهبیؾ اًتخبة ؿذًذ. گشٍُ آههَصؽ زصم سا دسیبفهت    ػهٌتی  سٍؽ ثه

 اػهتفبدُ  هَسد آصهَى پغ ٍ آصهَى پیؾ ػٌَاى ثِ (1982ٍیلشٍلذّن ) آهذی خَدکبس ًبهِ پشػؾ اص آهذی خَدکبس ػٌدؾ ثشای کشدًذ.

 ؿهْش  اثتهذایی  دٍسُ آههَصاى  داًهؾ  سٍاى ؿٌبػی هثجت ًگش ثش خَدکبسآهذی کِ داد ًـبى ًتبیح ؿذ. تحلیل  کَاسیبًغ ثب کِ گشفت قشاس

ِ  آهَصاًی داًؾ ٍ داسد ثیـتشی کبسآیی ػٌتی سٍؽ ثِ ثٌبثشایي، سٍاى ؿٌبػی هثجت ًگش  ًؼجت. داسد تأثیش ثٌذسػجبع  دیهذُ  آههَصؽ  که

  دادًذ ًـبى خَد اص سا ثیـتشی خَدکبسآهذی  ثَدًذ

 

 ٍخَدکبسآهذی ػٌتی تذسیغ سٍاى ؿٌبػی هثجت ًگش ، سٍؽ :کلیدی های واژه

 

 مقدمه 

پیـشفت ػشیغ في آٍسی ٍ استجبعبت ثب ٍخَد هضایبی فشاٍاًی کِ داسًذ خلائی ثهشای اًؼهبى ّهب ثهِ اسهآهبى آٍسدُ اًهذ .افؼهشدگی ،یهبع         

سٍاى ؿٌبختی دسخَاهغ پشؿذُ اػت.  هبستیي ،ػلیگوي دسدٍسُ ی سیبػتؾ ثش اًدوي سٍاى ؿٌبػی اهشیکب  ،ًباهیذی ٍثؼیبسی اصهـکلات

اصسٍاى ؿٌبػبى کبسثشدی خَاػت ثِ اكل خَد ثشگشدًذ ٍدس کٌبس دسهبى ٍؿهفبی ثیوهبساى سٍاًهی ثهِ پشثهبستش ٍ سضهبیت ثخهؾ        1998دس 

ادّبی آى ّهب ّهن تَخهِ کٌٌهذ .)ػهلیگوي ٍخیکضًهت هیْهبی        تشکشدى صًهذگی اًؼهبى ّهب ٍّونٌهیي ثهِ ؿٌبػهبیی ٍپهشٍسؽ اػهتؼذ        

(.ٍدسّویي ػبل سٍاى ؿٌبػی هثجت ًگش ساثٌیبى ًْبد.کِ یکی اص فَایذ پشٍسؽ اػتؼذادّب اص دیذگبُ پظٍّـگشاى توشیي اػتفبدُ اص 2000،

هبلتجی ،اداع ٍّوکهبساى  ًقبط قَت هَخت افضایؾ سضهبیت اص صًهذگی ٍثْضیؼهتی سٍاى ؿهٌبختی ًَخهَاى ههی ؿهَد. )ػهتَکبیبهب،ٍٍد،        

(.ثبظَْس سٍاى ؿٌبػی هثجت ًگش كبحت ًظشاى ٍ پظٍّـگشاى تَخِ خَدسا كشف ثشسػی تَاًوٌذی ّبی اًؼبى کشدًهذ ٍثهِ خهبی    2011،

تَخِ هحض ثِ تدبست یب تلَسات هٌفی افشادثِ ثشسػی ػبصُ ّبیی چَى اهیذ،هؼٌَیت ،خَؽ ثیٌهی قهذسداًی پشداختٌهذ .)اػهٌبیذس،ه      

(.سٍاى ؿٌبػی هثجت گش ثِ ػٌَاى یکی اص هْوتشیي تحَزت دس سٍاى ؿٌبػهی  1394ِ ًقل اصهلکی ٍاػتوبدی ٍفبتحی صادُ ،ث2000کَزف

هؼبكش ،توشکض ػلن سٍاى ؿٌبػی اص آػیت ؿٌبػی سٍاًی ،پشداختي ثِ ًبٌّدبسی ّب ٍاختلافبت ثِ ػوت هَضهَػبتی ّونهَى ػَاعه  ٍ    

ِ ّیدبًبت هثجت ،هؼٌَیت ،خلاقیت ،فضبیل اخلا  قی افضایؾ ٍثْجَد ثْضیؼتی ،کیفیت صًذگی ،ؿبدکبهی ٍاهیذٍاسی هؼغَف گشدیذ. آًنه

ِ  ثبیذ کِ اػت ایي هی سػذ ًظش ثِ حیبتی ٍ هْن ثؼیبس آهَصؽ دس اهشٍصُ کِ  ٍ تفکهش  دس سا خهَد  هْهبست  تهب  ؿهَد  کوه   ؿهبگشداى  ثه

 ثهشای  زصم تدبسة ٍ صهیٌِ آهَصؽ حیي دس ّونٌیي، ثشًذ. کبس ثِ سا آى ّب ٍ کٌٌذ پشداصؽ سا هَخَد اعلاػبت ٍ دٌّذ افضایؾ اػتذزل

 (.1380 صادُ، فبتحی) گشدد فشاّن دیگشاى ثب ّوذلی ٍ ّوذسدی ٍ اختوبػی سٍاثظ كحیح ثشقشاسی

  .داًؾ آهَصاى هَثشاػت خَدکبسآهذی (دس پظٍّـی ثِ ایي ًتیدِ سػیذ کِ دسهبى ؿٌبختی ث  ثش افضایؾ 1379اػَدی )

 ػبص ثب اختوبی آهذی خَدکبس ثبٍسّبی ساثغِ ٍ داسًذ اختوبػی آهذی خَدکبس ثبٍسّبی ثب صیبدی استجبط ی  اختوبع ّبی هْبست صهیٌِ دس

 ؿهذُ  اًدهبم  صیهبدی  ّبی پظٍّؾ تحلیلی پیـشفت ٍ افؼشدگی کبّؾ ًفغ، ػضت ٍ خَدپٌذاسُ افضایؾ هبًٌذ ؿٌبختی سٍاى کبسّبی ٍ

ِ . (2007، ٍهیگلهی  تشًذ ، کبستیٌب ، فشایذل2006 ، آًؼئی ؛1377، هیشٍى ٍ  ،کَتح ،دیؼکَى ّبسخی)اػت تهبثیش سٍاى ؿٌبػهی    دسصهیٌه


