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 چکیده

پسندد انجام دهد، شخصیت و هویت اصلی خود را باز تواند همان چیزی را که میاز آنجاییکه انسان در اوقات فراغت می

شود. و حوزه فراغت بر گر میهای اوقات فراغت جلوههایش غالبا در عرصهاین رو، قابلیتکند، از یابد و آن را ابراز میمی

 .کند، تغییراتی که کاملا متاثر از متغیرهای تعیین کنندۀ هویت استهای متعددی تغییر میاساس عوامل و تع ِّین بخش

رده است. در این میان، اوقات فراغت از فرآیندهای مدرن، مسائل جدیدتری را در هویت یابی جوانان ایجاد کهمچنین 

در جامعه مدرن، اوقات فراغت به عنوان فعالیتی مصرفی، عرصه خاصی از تجربه انسانی  اهمیت خاصی برخوردار است.

است که امتیاز آن برای افراد، داشتن حق انتخاب، خلاقیت، رضایتمندی و لذتی است که خود، لذت و شادی بیشتر را به 

های اجتماعی مطلوب خویش را ابراز کنند و گاه تایید دیگران را نسبت به آن دهد هویتها امکان میو به آن دنبال داشته

که هدف  اوقات فراغت، منشأ شناخت و به رسمیت شناخته شدن دوران جوانی و هویت آنان است. در نهایت بدست آورند.

 گیری هویت نوجوانان است.در این پژوهش بررسی تاثیر نحوه گذراندن اوقات فراغت در شکل

 : اوقات فراغت، هویت، هویت اجتماعی، هویت نوجوانانواژگان کلیدی
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