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 به عنوان یک جزء غذایی سلامتی بخش جینکو بیلوبامعرفی 
 

 3حسه جًدکی - 2*يجیٍُ فذائی وًغاوی - 1کًريش اقبال طلب

 اػلاهی، تْشاى، ایشاى. ػلَم ٍ كٌبیغ غزایی، ٍاحذ ؿْش لذع، داًـگبُ آصادگشٍُ داًؾ آهَختِ کبسؿٌبػی اسؿذ -1
 داًـیبس، گشٍُ ػلَم ٍ كٌبیغ غزایی، ٍاحذ ؿْش لذع، داًـگبُ آصاد اػلاهی، تْشاى، ایشاى.ًَیؼٌذُ هؼئَل: *-2

 . ؿشکت لجٌیبت کبلِ تْشاى، تْشاى، ایشاى-3

 چکیذٌ 

دس ثْذاؿت ٍ دسهبى هلشف گیبّبى داسٍیی چِ ثِ كَست تٌْب ٍ چِ ثِ ؿکل تشکیت ثب دیگش داسٍّب سًٍذ سٍ ثِ سؿذی 

 اًؼبى ّب پیذا کشدُ اػت. گیبّبى داسٍیی هی تَاًٌذ هٌجغ هْوی اص تشکیجبت ؿیویبیی ثب اثشات ثبلمَُ دسهبًی ثبؿٌذ. گیبُ

 هبًٌذ داسد، اًؼبى ثش ؿوبسی ثی ی ؿذُ اثجبت ثخؾ ػلاهتی اثشات ٍ اػت داسٍیی گیبّبى تشیي لذیوی اص یکی ،ٌکَجی

 آًتی ػشعبى، اثشات ثِ اثتلا اص جلَگیشی اػتشع، کبّؾ ضذ تجوغ پلاکت ّب، ،هیکشٍثیضذ  ،گشدؽ خَىثْجَد

جب کِ هلشف ػلبسُ ّبی گیبّی ثِ دلیل ػغش ٍ عؼن خبكی کِ داسًذ، ثشای  آى اص اًؼبى. ػوش افضایؾ ٍ اکؼیذاًی

ثِ کبس ثشد ٍ دس ٍالغ، دس لبلت  اکثشیت هشدم خَؿبیٌذ ًیؼت، ثٌبثشایي هی تَاى آى ّب سا دس تشکیت ثب ػبیش هَاد غزایی

هَاد غزایی فشا ػَدهٌذ اص اثشات ػلاهت ثخؾ ٍ هفیذ آى ّب ثْشُ جؼت. ّذف اص ایي همبلِ هشٍسی، اسائِ ی اثشات 

هی ثشای کبسثشد دس كٌؼت غزا  جْت هؼشفی آى ثِ ػٌَاى یک جضء ػلاهتی ثخؾ ٌکَداسٍیی ٍ ػلاهتی ثخؾ گیبُ جی

 ثبؿذ.

 ، اثشات ػلاهتی ثخؾ، اثشات داسٍییٌکَ: جیياژگان کلیذی

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


