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  چكيده

نفر از دانشجويان  ٤٨در اين تحقيق،  هدف اين پژوهش بررسي تأثير نوع بيان آموزشي بر يادگيري مهارت پرتاب دارت بود.
ن گروه تحت سه نوع بياگيري در دسترس انتخاب و به شكل تصادفي در قالب سه صورت نمونهدختر دانشگاه فرهنگيان به

كننده و خنثي) قرار گرفتند. هر سه گروه ابتدا يك فيلم آموزشي يكسان از پرتاب دارت كننده استقلال، كنترلآموزشي (حمايت
آزمون) انجام داده و آنگاه هر گروه فيلم آموزشي مخصوص خود را پرتاب (پيش ٢١صدا مشاهده كردند. سپس را به شكل بي
شده بود كه باوجود اطلاعات تكنيكي يكسان، درجات مختلفي از حق انتخاب يا ها در فيلم دوم طوري طراحيديدند. آموزش

آزمون) انجام دادند. در روز عنوان آزمون اكتساب (پسپرتاب به ٥١نمود. متعاقباً هر گروه اجبار را براي اجراي تكليف فراهم مي
آزمون آزمون، پسها بعد از پيشاب (آزمون يادداري) انجام دادند. همه آزمودنيپرت ٢١ها بدون دريافت آموزش، دوم همه گروه

) را براي سنجش انگيزش دروني و حق انتخاب تكميل ١٩٩١و آزمون يادداري پرسشنامه انگيزش دروني مك ايولي و همكاران (
لال كننده استقه بيان آموزشي در گروه حمايتهاي مكرر نشان داد كگيرينمودند. نتايج آزمون آماري تحليل واريانس با اندازه

القاي  طور معناداري باعث تسهيل يادگيري شد.با تأثير برانگيزش دروني و باواسطه ادراك حق انتخاب بالاتر در اين گروه، به
 شود.حس استقلال به فراگيران با تأثير بر وضعيت انگيزشي فرد منجر به بهبود يادگيري مي
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