
 

CCAU, 25  1397آذر  1  

 

 بررسی رابطه تاب آوری و شادکامی در نوجوانان بد سرپرست
 

 2رضا نیک خواه، 1رحیمی  علی
 

  gmail.com989rahimiali@ایران اصفهان، اصفهان، فرهنگیان دانشگاه مدرس مشاوره، دکترای1

 gmail.com1819HNIKKHA@ایران اصفهان، اصفهان، مرکز نور پیام دانشگاه توانبخشی، مشاوره ارشد کارشناسی  دانشجوی2
 

 

 
 چکیده 

 اختصاص سرپرست بد نوجوانان در شادکامی و آوری تاب رابطه موضوع به که است هایی پژوهش بر مروری پژوهش این از هدف

 کیفیت بهبود و سلامت کسب در اطرافیان و والدین حمایت دهد می نشان زمینه این در شده انجام های پژوهش مرور .دارد

 و تحسین تعلق، به نیاز مانند رشد دوره مختلف نیازهای نشدن برآورده والدین، محبت از شدن دور و است رموث فرزندان زندگی

 به تمایل افسردگی، و اضطراب پرخاشگری، رفتاری، اختلالات روانی، های آسیب و ها بحران بالاتر شیوع گزارش به منجر محبت

 عنوان به شادکامی .است شده سرپرست بد یا والدین از محروم واناننوج بین در اجتماعی های ناهنجاری و مخدر مواد مصرف

 از خشنودی از عبارت که است شده تعریف جزیی چند متغیری صورت به روانی بهزیستی احساس با مرتبط متغیرهای از یکی

 محیط در فرد ندهساز و فعال مشارکتتاب آوری، . منفی هیجانات و خلق نبود و خوشایند و مثبت هیجانات و خلق زندگی،

 است. خطر پر شرایط در معنوی ـ روانی ـ زیستی تعادل ایجاد در فرد توانمندی و خود پیرامونی

 

 سرپرست  بد نوجوانان ،شادکامی ،آوری تابواژگان کلیدی: 

 

 مقدمه  

فشار و  دوره ی سازنده وبحران ها ،ییآن را دوران احساس گرا روانشناسان انسان دارد و یدر زندگ یخاص تیاهم ینوجواندوران 

در تعامل با  و کنند، فرزندان در خانواده یم یای است که در آن زندگ خانواده رشد و رفتار افراد متاثر از نوع. اند دهیطوفان نام

خانواده و  نامناسب عملکرد .آموزند یو تجربه نمودن احساسات را م انیاطراف رفتارهای ریتفس ،یمهارت های ارتباط گرانید

و  یزندگ تیفیک سوق دادن نوجوان به مشارکت در رفتارهای پرخطر، افت موجب تواند یم شانیفوت ا ای ییدر اثر جدا نیالدو

 نوجوانان کنند، یم یزندگ ینیکه در خانه های تک والد ینوجوانان(. 1392اسلامی و همکاران، او گردد) یکل تمندییکاهش رضا

 یفرزندان سرپرستافراد بد. قرار دارند یرانطباقیخطر رفتارهای غ معرض نوجوانان در ریاز سا شیبد سرپرست ب ایسرپرست  یب

فاقد  فرزندان به یروان ای یو آزارهای جسم بیوارد نمودن آس اد،یاعت جمله مختلف از لیهستند که سرپرستان آنها به دلا

و بهبود  سلامت در کسب انیو اطراف نیوالد تیاباشند. حم یفرزند م نگهداری و رفتاری برای ی، اخلاق یلازم اجتماع تیصلاح

به تعلق،  ازین مانند مختلف دوره رشد ازهاییبرآورده نشدن ن ن،یمحبت والد از فرزندان موثر است و دور شدن یزندگ تیفیک

 ،یافسردگو  اضطراب اختلالات رفتاری، پرخاشگری، ،یهای روان بیها و آس بحران بالاتر وعیو محبت منجر به گزارش ش نیتحس

 یبد سرپرست. بد سرپرست شده است ای نینوجوانان محروم از والد نیدر ب یهای اجتماع ناهنجاری به مصرف مواد مخدر و لیتما

 دی،یاحساس گناه، ناام ،یاضطراب، افسردگ صورت در نوجوانان است که به یعصب یابتلا به مشکلات روان خطر شیموجب افزا


