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 چکیذه

بسیاری در تصَر افراد از ضکل بدًی خَد دارًد، هَضَع تصَیر بدًی در بیي خَاًاى از اّویت از آًدایی کِ رساًِ ّای تاثیر 

زیادی برخَردار ضدُ است. ّدف از ایي پصٍّص بررسی اثر تعاهلی بیي کوال طلبی ٍ هیساى ساعات سپری ضدُ در باضگاُ 

ًطدَ بِ رٍش ًوًَِ گیری در دسترض با سَْلت دا 393ٍرزضی بر قدرداًی بدى در بیي خَاًاى هی باضد. بدیي هٌظَر تعداد 

در ایي پصٍّص ضرکت کردًد. ایي پصٍّص بِ رٍش کوی بَدُ ٍ دادُ ّا با استفادُ از پرسطٌاهِ قدرداًی از بدى ٍ پرسطٌاهِ 

ر ًتایح ًطاى داد کِ کوال طلبی ٍ تعداد ساعات صرف ضدُ د کوال طلبی ٍ تفکیک کوال طلبی هثبت ٍ هٌفی گرداٍری ضدًد.

باضگاُ ٍرزضی در یک ّفتِ ارتباط هعٌی داری با قدرداًی از بدى دارد. یافتِ ّای ایي پصٍّص هی تَاًد چطن اًداز ٍسیعتری 

بِ تحقیقات آیٌدُ داضتِ باضد کِ بتَاًد بستر بْتری برای تصَیر هثبت از بدى را بِ خای اًدازُ گیری هکرر بدى یا رضایتوٌدی 

ًطٌاسی ٍ هطاٍرُ، بَیصُ در رٍاًطٌاسی هثبت ًگر ٍ سلاهت قابل اّای ایي پصٍّص در حیطِ ی رٍ یافتِاز بدى را ایداد کٌد. 

 ایي پصٍّص هی تَاًد دری بِ سَی کوک بِ افراد خاهعِ برای بالا بردى هیساى قدرداًی از بدًطاى باضد. تَخِ هی باضد. 
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Abstract 

Body image has been a concern to the society since there was more media exposure on 

unrealistic body image. This research aimed to examine the interaction of perfectionism and 

weekly hours spent in gym on body appreciation among youth. A quantitative method design 

was used and data was collected using the Almost Perfect Scale-Revised (APS-R) and Body 

Appreciation Scale (BAS). A number of 398 undergraduate students participated in the study 

through a convenience sampling method. Results showed that perfectionism and number of 

hours spent in gym in a week have a significant positive relationship with body appreciation. 

Finding of the current study can widen the perspective of future research to have a better 

platform for positive body image instead of measuring body image or body satisfaction. The 

findings have implications in the fields of counselling and psychology, specifically in positive 

psychology and health psychology area. This research enables to contribute to society on how 

people can improve and appreciate their own body.  
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