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 چکیده 

 سر متوسطه دومپ دانش آموزان يبر شادکام برنامه ای شادی آفرین مدرسه ياثر بخشهدف اصلي این پژوهش تعیین       

نمونه  دهدزوهرستان شدانش آموزان پسر مدارس متوسطه  هیشامل کل بود. جامعه آماری این پژوهش دهدزشهرستان 

تصادفي در بود که به روش نمونه گیری غیر دومدانش آموزان دختر مدارس متوسطه  نفر از 60 پژوهش شامل دو کلاس

 ع نیمهاز نو توصیفي استفاده شد. روش تحقیق آکسفورد يشادکامدسترس انتخاب شدند. در این پژوهش از پرسشنامه های 

لون،   وش آماریرصورت گرفت، در این پژوهش از  ۲۳ویرایش  SPSSنرم افزار  ه ها باآزمایشي بود و تجزیه و تحلیل داد

قدار تأثیر برگذاری م اسمیرنف و تحلیل کواریانس استفاده شد. نتایج به دست آمده از تحلیل کواریانس نشان داد -کلموگرف

 52 ادشبود بر گذاری جشن های  52/0 اتا( بیضرو میزان اثر ) =001/0 P(،f=13/93) شادکاميبر  جشن های شاد

 درصد از واریانس شادکامي را پیش بیني مي کند.  

 شادکامي،دانش آموز، برنامه های شادی آفرین: کلمات کلیدی
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