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  چکیده 

. خشی آموزش برنامه مثبت نگري بر بهزیستی ذهنی مادران کودکان آهسته گام بوده استهدف از این پژوهش بررسی اثرب

جامعه آماري شامل کلیه مادران داراي . پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل بوده استروش پژوهش از نوع نیمه آزمایشی 

در حال تحصیل در مدارس 91-92ال تحصیلی فرزند آهسته گام مقطع راهنمایی  شهر کرج می باشد که  فرزندان آنها در  س

نفر به صورت تصادفی در دو گروه  30روش نمونه گیري تصادفی خوشه اي می باشد که تعداد . راهنمایی استثنایی بوده است

یافته ها نشان . بوده است) 1387(ابزار پژوهش پرسشنامه بهزیستی ذهنی مولوي و همکاران. آزمایش و کنترل انتخاب شدند

در نتیجه این روش می تواند . که آموزش برنامه مثبت نگري بر بهزیستی ذهنی مادران کودکان آهسته گام موثر بوده است داد

  .به عنوان روشی مناسب در جهت افزایش بهزیستی ذهنی مادران این کودکان مورد استفاده قرار گیرد

  

  .گام برنامه مثبت نگري، بهزیستی ذهنی، کودکان آهسته: واژگان کلیدي

  

  مقدمه 

بالینی در قربانی شناسی و درمان کمبودها و رفع ناتوانی هاي روانی متمرکز بوده است    بیشترین تلاش روانشناسان سال کذشته 50در 

در این مسیر رویکرد هاي مختلفی نظیر روانکاوي، رفتاري، شناختی، جهت فهم و درمان اختلالات روانی شکل گرفته است ) 1387کار،(

اما امروزه جنبش نوظهور روانشناسی مثبت بر این اساس مبتنی است که روانشناسی تنها مبتنی برضعف ها نمی . ترش یافته استوگس
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