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 چکیده 

فراد ادر  یدلبستگ یو سبک ها تیبر اساس صفات شخصو افسردگی اضطراب  ینیب شیارائه مدل پاین مطالعه با هدف 

پژوهش  یرجامعه آماانجام شد. روش تحقیق حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود.  شهر اصفهان یجنس تیمبتلا به اختلال هو

 لیم نمونه به دلبخش شهر اصفهان بودند. حج دیمراجعه کننده به مرکز نو یجنس تیمبتلا به اختلال هو مارانیب ی هیحاضر، کل

( انتخاب ی)سرشمار یتمام شمار یرینمونه گ وهیشدر شهر اصفهان بود که به  مارانیب نیافراد برابر با تعداد کل ا نیتعداد کم ا

پرسشنامه  ( و1993) وریبزرگسالان هازن و ش ی(، سبک دلبستگ1998ضطراب بک )ا(، 1961افسردگی بک ) و به پرسشنامه دشدن

 میمستق ریثر غها نشان دادند ا افتهیاستفاده شد.  ریمس لیداده ها از تحل لیو تحل هیتجز یپاسخ دادند. برا NEO یتیشخص

ه شناسی و وظیف ،یریتجربه پذ ،یایبرونگر ،یروان رنجور قیاز طر یاجتناب یدلبستگو دو سوگرا  یدلبستگ، منیا یدلبستگ

 یسبک ها نیرابطه ب یبررس یبرا یینشان داد مدل نها جینتا نیدار است. همچن یمعنو افسردگی اضطراب  یسازش پذیری رو

 با داده ها برازش دارد. یتیشخص یها یژگیبا توجه به و و افسردگی و اضطراب یدلبستگ

 

یجنس تیاختلال هوشخصیت، سبک دلبستگی، افسردگی، اضطراب، واژگان كلیدی: 
 

 مقدمه 

عنوان روح و روان خود را  چیو به ه ندستین یخود راض تیاز جنس، افرادی هستند که 1یجنس تیاختلال هو یدارا افراد

 یو آمار یبه گزارش راهنمای تشخیص (.2013ند )گنجی، دان ید و خود را از جنس مقابل مندان یمتناسب با جسم غالب خود نم

زنان از دو  برای و درصد هزارم چهارده تا درصد هزارم پنج از نارضایتی جنسی در مردان یوعت روانی نسخه پنجم، نرخ شلالااخت

نفر به دنبال عمل  یکمرد بالغ  هزار یساز هر از هر صدهزار زن بالغ یک نفر و و حدودا  هزارم درصد تا سه هزارم درصد است

 و تفکرات نوع می گذارد و تاثیر فرد عملکرد و رشد تکامل، در یهویت جنسهستند. از آنجایی که  یتجراحی برای تغییر جنس

می  ازگاریپایه گذار نوعی ناس جنسی هویت گیری شکل بهنجار یرهرگونه انحراف از مسمی کند،  عیینت نیز را افراد عملکرد
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