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 افسردگی انواع رویکردهای درمانی در اختلال

 2ثابت خباز * سرور، 1ریشهری پولادی دکتر علی
 

 چکیده

 به روش و ای کتابخانه منابع از استفاده می باشد که با افسردگی اختلال در درمانی رویکردهای انواع حاضر پژوهش از هدف

 اقتصادی، اجتماعی، های پیامد که است روانی اختلال ترین یعشا افسردگی، .است درآمده نگارش و تحلیلی به توصیفی

 با و افسرده خلق آن مشخصه که است روان پزشکی های تشخیص ترین شایع از یکی دارد. افسردگی بسیاری روانی و جسمانی

 حالت گی یکشود. افسرد می مشخص روزمره لذت و فعالیت نوع هر به علاقگی بی و پایین نفس به اعتماد غمگینی، احساس

 و خوشی و احساسات رفتار، افکار، روی بر تواند می و است میلی بی و علاقگی بی یا فعالیت از گریز و حوصلگی بی شامل خلقی

 و اجتماعی و فردی زندگی قلمروهای در فرد توجه قابل کارافتادگی از به منجر افسردگی. بگذارد تأثیر فرد یک تندرستی

 دهد که نیازمند می قرار تأثیر تحت را فرد سلامتی و خوابیدن و خوردن همچون فرد روزمره یعملکردها و شود می اشتغال

استفاده صحیح از انواع  ه،دـش هـئارا مطالب به هـتوج اـب .بیماران می باشد زندگی طول در درمان رویکردهای استفاده از انواع

 این در داشته باشند که اختلال افسردگی کاهش در اییبسز و موثر شـنقدر بیماران می تواند  افسردگی درمان رویکردهای

 .پرداخته خواهد شد بررسی تعدادی از این رویکردها به مقاله

 درمانی. گروه درمانی، رفتاری، طرحواره سازی فعال نوروفیدبک، درمانی، شناخت دارو درمانی، افسردگی، کلید واژه ها:

 

 مقدمه

افکار، رفتار،  یبر رو تواند یاست و م یلیم یو ب یعلاقگ یب ای تیاز فعال زیو گر یحوصلگ یشامل ب یحالت خلق یافسردگ

 ،یاحساس ناراحت توانند یهستند، م یحالت افسردگ یکه دارا یافراد. بگذارد ریفرد تأث کی یو تندرست یاحساسات و خوش

خود در انجام  اقیند. ممکن است آنها اشتداشته باش یقرار یب ای یشرمسار ،یارزش یب ،یدرماندگ ،یدیناام ،یاضطراب، پوچ

اشتها شوند، تمرکز خود را از دست  و کم لیم یبخش بوده از دست بدهند، نسبت به غذا ب لذت شانیبرا یکه زمان ییها تیفعال

 یدچار مشکل شوند، در روابط خود به مشکل برخورد کنند و به خودکش یریگ میو تصم اتیبدهند، در به خاطر سپردن جزئ

از حد،  شیخواب ب ،یخواب یممکن است باعث ب نیچن هم یکنند. افسردگ یخودکش یکر کرده، قصد آن را داشته باشند و حتف

 از نشانگان یبرخ یها یژگیاز و یکی یافسردگ. شود بدن یکاهش انرژ ایو  ،یمشکلات گوارش ،یتگو کوف یاحساس خستگ

مانند مرگ  یزندگ یدادهاینسبت به رو یعیواکنش طب کین است است. اما ممک یاساس یاز جمله اختلال افسردگ یروان

 نیکه ا یباشد، البته تا زمان یپزشک یها از داروها و درمان یمصرف بعض یعوارض جانب ای یبدن یها یماریاثرات ب ان،یاطراف

به  یافسردگ ،یروان یها اختلال یو آمار یصیتشخ یراهنما صیتشخ کینمانده باشد.  یباق یمدت زمان طولان کیحالت در 

 تلاش در روانشناسان همواره. کند یم زیخود تجربه کند را متما یاز زندگ یبه عنوان بخش تواند یعادت که فرد م کیشکل 
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