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 هثتلا تَ قٌعؼم پيم اؾ قاػعگي

 4، گلعاض آلبیی3، عْبهِ ّوَعي2،  فطقتِ قبُ هحوسی1چٌَض آلبییًَیؿٌسگبى: 

 چکیده

الگَی هساٍم اظ ػلاین جؿوی ،ضفتبضی ٍ ضٍاًی زض عی  ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی یىی اظ قبیؼتطیي ثیوبضی ّبی زٍضاى ثبضٍضی ظًبى هی ثبقس وِ

فبظ لَتئبل اظ چطذِ لبػسگی اؾت ٍ چٌس ضٍظ ثؼس اظ قطٍع ذًَطیعی لبػسگی  ػلاین لغغ یب ذفیف هی قَز. ّسف اظ ایي پػٍّف ثطضؾی ضاثغِ 

 ثبقس. شّي آگبّی، اًؼغبف پصیطی قٌبذتی ٍ ػلاین افؿطزگی ظًبى هجتلا ثِ ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی  هی

ایي پػٍّف تَنیفی اظ ًَع ّوجؿتگی هی ثبقس، جبهؼِ آهبضی پػٍّف قبهل ولیِ ظًبى هطاجؼِ وٌٌسُ ثِ زضهبًگبُ ّبی قْط  مواد و روش:

وَوطاى ٍ فطهَل انلاح حجن ًوًَِ تؼییي قسُ   ًفط اظ هطاجؼبى وِ اظ عطیك فطهَل 76حجن ًوًَِ  ثَزُ اؾت. 97پبٍُ عی هبُ ّبی آشض ٍ زی  

، شّي آگبّی psst)ضٍـ ًوًَِ گیطی زضزؾتطؼ هی ثبقس. جْت جوغ آٍضی زازُ ّب اظ پطؾكٌبهِ ّبی ؾٌجف ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی)، ٍ 

(FFMQ) اؾتفبزُ قسُ اؾت. ثطای تجعیِ ٍ تحلیل زازُ ّب اظ عطیك آظهًَْبی ضطیت ّوجؿتگی 2-، اًؼغبف پصیطی قٌبذتی ٍ افؿطزگی ثه  

 .گطزیسُ اؾت اؾتفبزُ SPSS24عاض پیطؾَى ٍ ضگطؾیَى  ٍ ًطم اف

ًتبیج ًكبى هی زّس ثیي شّي آگبّی ٍ ػلاین افؿطزگی ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی ضاثغِ هؼٌی زاضی زض جْت ذلاف یه زیگط ٍجَز  یافته ها:

افؿطزگی  ( ؾغح هؼٌی زاض اؾت. ٍ ّوچٌیي ثیي اًؼغبف پصیطی قٌبذتی ٍ ػلاینP<0.02( ّوجؿتگی هٌفی ،ثطاؾبؼ  )R=-0.283زاضز، )

 ( هؼٌی زاض اؾت.P<0.01ٍجَز زاضز وِ زضؾغح ) ( ّوجؿتگی هٌفیR=-0.395ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی ضاثغِ هؼٌی زاضی ٍجَز زاضز،)

ثب تَجِ ثِ یبفتِ ّبی ثِ زؾت آهسُ ،وِ ًكبى اظ ّوجؿتگی هٌفی ثیي ػلاین افؿطزگی ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی  ثب شّي آگبّی ٍ  نتیجه گیری:

ی قٌبذتی هی ثبقس هی تَاى پیكٌْبز زاز وِ یبزگیطی ٍ آهَظـ شّي آگبّی ٍ اًؼغبف پصیطی قٌبذتی ثِ ظًبى هجتلا ثِ ؾٌسضم اًؼغبف پصیط

 ٍ ثْجَز ؾلاهت ضٍاًی ٍ ویفیت ظًسگی هَثط ثبقٌس. PMSپیف اظ لبػسگی هی تَاًس  ثط وبّف ػلاین  

 قٌبذتی، ػلاین افؿطزگی: ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی، شّي آگبّی، اًؼغبف پصیطی ولیس ٍاغُ
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 پسشکی)نىیطنذه مطىل(دانشکذه تهران،   واحذ پسشکی اضلامی دانشگاه آزاد ،کارشناش ارشذ روانشناضی بالینی  
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رییص   ،واحذ پسشکی تهران اضلامی  اضتادیار دانشکذه پسشکی و معاونت آمىزشی دانشکذه پسشکی دانشگاه آزاد متخصص زنان وزایمان،   

 بیمارضتان جىاهریان
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mailto:Ch.aghaei1@gmail.com
mailto:Ch.aghaei1@gmail.com

