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رفتاری بر مشکلات هیجانی و رفتاری کودکان  –اثربخشی درمان شناختی 
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 چکیده     

رفتاری بر مشککلات هیجکانی و رفتکاری کودککان  -درمان شناختی تأثیرپژوهش حاضر با هدف تعیین 

بکا گکروه کنتکر   آزمکونپسو  آزمونشیپی، انجام گرفت. روش پژوهش نیمه آزمایشی با طرح دبستانشیپ

رفتاری شکهر ابهکر بودنکد و نمونکه ی  -وزان مبتلا به مشکلات هیجانی بود. جامعه آماری پژوهش، کلیه نوآم

ی انتخاب شدند و به طکور امرحلهچند  –ی اخوشهی ریگنمونهآزمودنی بود که به روش  32پژوهش شامل  

فرم  -گروه کنتر  جایگزین شدند. مقیاس درجه بندی رفتار کودک کانرز 1گروه  آزمایش و  1تصادفی در

گروه به عمل آمد و سپس  2آزمون از افراد هر آزمون و پس آزمون استفاده شد. ابتدا پیشپیش والدین برای

 –سکاعته ، در هفتکه دو جلسکه، در برنامکه ی درمکان شکناختی  1جلسکه ی  12آزمودنی های گکروه آزمکایش 

وسیله پکس  گروه به 2آزمایش، آزمودنی های هر  رفتاری شرکت کردند. پس از پایان مداخله بر روی گروه

آزمون مورد ارزیابی قرار گرفتند. برای تجزیه و تحلیل آماری داده هکا از تحلیکل کوواریکانس اسکتفاده شکد. 

(. به =F 84/235و >05/0Pنتایج نشان داد که گروه آزمایش و کنتر  دارای تفاوت در پس آزمون هستند ) 

دهد. می توان این کودکان را کاهش میرفتاری، مشکلات هیجانی و رفتاری –این معنی که درمان شناختی 

رفتاری می تواند برای درمان طیفی از مشککلات کودککان پکیش  -چنین نتیجه گیری کرد که درمان شناختی

 دبستانی از جمله مشکلات اضطرابی و سایر مشکلات هیجانی کاربرد داشته باشد.
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