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 بر کاهش نشانه های لجبازی  1اثربخشی برنامه همراهی بهنگام

 سال 6در کودکان زیر 

 

 حنانه پناهی پور )دانشجوی دکتری مشاوره، دانشگاه الزهرا، تهران(

 نشگاه الزهرا، تهران( )استاد، گروه مشاوره، دا 2سیمین حسینیان*

 عباس عبداللهی )استادیار، گروه مشاوره، دانشگاه الزهرا، تهران(

 

  چکیده

این مقاله به بررسی اثربخشی برنامه همراهی بهنگاام بار کااهش نشاانه هاای لجباازی در کودکاان مای 

تظار باود. اامعاه آزمون با گروه لیست انپس -آزمونپردازد. روش مطالعه از نوع نیمه آزمایشی و طرح پیش

 21سال شهر تهران تشکیل می دادناد. گاروه نموناه ایان پاموهش متشاکل از  6مورد مطالعه را کودکان زیر 

گیری در دسترس به عناوان کودکاان دارای نشاانه هاای  سال بود که با استفاده از روش نمونه 6کودک زیر 

گاروه لیسات انتظاار باه  اورت ت اادفی  نفر در 11نفر در گروه آزمایش و  10لجبازی شناسایی شدند که 

توسا  ماادران تکمیال گردیاد.  (CBCL)اایگذاری شدند. ابزار اندازه گیری چک لیست رفتار کودکاان 

ای در السات برنامه همراهی بهنگاام باه  اورت فاردی دقیقه 90السه  14روز در  105گروه نمونه در طی 

، تفاوت معناداری را در تحلیل های Manovaگیری مکرر هشرکت نمودند. تحلیل داده ها با استفاده از انداز

زمان آشکار ساخت. نتایج برای گاروه آزماایش و لیسات انتظاار -بین گروهی، درون گروهی و تعامل گروه

ای پایدار بوده است. بر اساس نتایج این پموهش برنامه همراهی بهنگام بر کاهش نشانه هفته 6پس از پیگیری 

 سال موثر بوده است. 6کان زیر های لجبازی در کود

 

 ها: نشانه های لجبازی، کودکان خرد سال، اثربخشیواژه کلید
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