
 

 

  م رفتاریهای روانشناسی و علواولین کنگره دوسالانه تازه مقالاتمجموعه 

1 
 

 در هیجانی ناگویی و لیاقت ادراک بر ذهن آگاهی آموزش بررسی تاثیر

 رشتخوار متوسطه شهرستان اول دوره پسر دانش آموزان
 نگارنده:

 داود خوشرو 

 کارشناسی ارشد رشته علوم تربیتی 

 d.khoshro.73@gmail.comایمیل :

  چکیده

 هیجاانی نااگویی و  لیاقا  ادارک بار آگااهی ذهن آموزش بخشی اثر بررسی ، حاضر پژوهش هدف

 پایش حطار با آزمایشی صورت به ، پژوهش روش.  بود رشتخوار شهر متوسطه اول دوره پسر آموزان دانش

 وزانآما داناش کلیاه شاامل آماری جامعه.  بود کنترل گروه یک و مداخله گروه یک آزمون پس – آزمون

 تعاداد و , انتخاا  تصادف به مدرسه یک انشهرست مدارس میان از.  بودند شهرستان متوسطه اول دوره پسر

 کسا  لیاقا  ادراک پرسشانامه در تاری پایین نمره و هیجانی ناگویی پرسشنامه در بالاتری نمره که نفر 30

 اهگاو گاروه و گرفا  قارار آگااهی ذهن آموزش جلسه 8 تح  آزمایش گروه.  شدند انتخا  بودند کرده

 هار برای جانیهی ناگویی و لیاق  ادراک پرسشنامه(   آزمون پس ) پایان در.  نکرد دریاف  ای مداخله هیچ

 تحلیال روش زا استفاده با ، آزمون پس و آزمون پیش  ازاجرای آمده دس  به های داده.  شد اجرا گروه دو

 تاک انسکوواریا تحلیال نتاای .  گرفا  قرار تحلیل و تجزیه مورد متغیری تک و  متغییری چند کواریانس

 از رصادد 8/8 و هیجاانی نااگویی تغییارات درصاد 8/74 ، کاه داد نشاان متغیری چند ریانسکووا و متغیری

 دراکا ماورد در اثار ایان و اسا  آگااهی ذهان آموزش از ناشی پسر آموزان دانش لیاق  ادراک تغییرات

 شد، پسر زانآمو دانش در هیجانی معنادارناگویی بهبود باعث آگاهی ذهن آموزش لذا نیس ، معنادار لیاق 

 .نداش  پسر آموزان دانش در لیاق  ادراک بر معناداری تاثیر اما
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