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 مکانسیم تغییر در درمان پذیرش و تعهد و نحوه ارزیابی آن
 

 شناسی دانشگاه بجنورد()استادیار روان 1یدکتر خدیجه علو

 

رفتااری اسا   -( یک رویکرد موج سومی در میان رویکردهای شناختیACTدرمان پذیرش و تعهد )

شناختی نه نشانه نابهنجاری بلکه یک پدیده معمول و رایا  دراین رویکرد باور بر این اس  که پریشانی روان

شناختی منجر شود  بر این اساا،  تواند به مشکلات روانن میزندگی اس  و تلاش برای کنترل یا حذف آ

ACT شناختی و هیجاانی باا هادف دساتیابی باه انع اافزای روانبر پذیرش تجارب ناخوشایند و پریشانی-

شناختی و دستاوردهای ارزشمند متمرکز اسا   نتاای  م العاات  از اخرب شای ایان رویکارد در پذیری روان

له افسردگی  اختلالات اض رابی  اعتیاد و مشکلات مرتبط با سلام  جسمی حکای  اختلالات متعدد از جم

دهاد  مقالاه ها رخ مایکند که تغییرات درمانی از طریق آنچند مؤلفه مهم درمانی را معرفی می ACTدارد  

 د   پردازها میو نحوه ارزیابی آن ACTگر تغییر در  های مهم هدای حاضر به بررسی و معرفی مؤلفه

 ها: درمان پذیرش و تعهد  مکانیسم تغییر  ارزیابیکلیدواژه

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه

رفتاری موج سوم و یاک رویکارد فراتش ی ای -( یک درمان شناختیACT) 2درمان پذیرش و تعهد

آن اسا  کاه  -سازددرمانی متفاوت میکه آن را از دیگر رویکردهای روان -  ACT اس   فرض زیربنایی

شناختی  به جای نشانۀ نابهنجاری بودن  یک مسئلۀ طبیعی اس  و تلاش برای کنترل یا حاذف پریشانی روان

شاود( از طریاق ایجااد نااتوانی در پیگیاری اهاداف مهام و ای )که اجتناب تجربی نامیاده مایچنین پریشانی

باه جاای   ACTشناختی منجر شود  بر ایان اساا، در تواند به طور معکو، به مشکلات روانارزشمند  می
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2. Acceptance and Commitment Therapy   


