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 چکیده

هرای هدف از این تحقیق پیش بینی بدتنظیمی هیجانی در افرراد دارای سرردرد میگرنری براسرام عامر 

ریز بود. روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری پنجگانه شخصیت در کلینیک خواب تب

به کلینیک خواب تبریز مراجعه کرده بودند که به  96پژوهش افراد دارای سردرد میگرنی بودند  که در سال 

نفر برا اسرتفاده از تشرخیو نورولوتیسرت در چورارچوب م کورای  40روش نمونه گیری دردسترم تعداد 

المللی سردرد به صورت در دسترم انتخاب و با گروه بونجار همتاسرازی و برا دشرواری تشخیصی انجمن بین

هرای مرورد ارزیرابی قررار گرفتنرد. داده (NEO- FFI)در تنظیم هیجران و پرسشرنامه شخصریتی پرنم عراملی

و با روش ضریب همبستگی پیرسون و رگرسریون متییرره مرورد  SPSSافزار آماری پژوهش با استفاده از نرم

درصرد توانرایی پریش بینری  62هرای پنجگانره شخصریت جزیه و تحلی  قرار گرفرت. نترایم نشران داد عام ت

بدتنظیمی هیجانی در افراد دارای سردرد میگرنی را دارند. به شرحی که ویژگی گشودگی به تجربه برا بترای 

یجرانی در افرراد دارای توانایی پیش بینی تیییررات بردتنظیمی ه -36/0و وظیفه شناسی  -33/0، توافق -28/0

هرای پنجگانره از توانرایی برالای بررای پریش بینری توان بیان نمود عام سردرد میگرنی را دارند. در نتیجه می

 باشد.بدتنظیمی هیجانی در افراد دارای سردرد میگرنی برخوردار می
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