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 چکیده 

پژوهش حاضر به منظور بررسی رابطه بین مهارت هاای تفکار )انتقاادی( و مهاارت هاای اجتمااعی باا 

همبساتگی باود. جامعاه  -ت روان در دانش آموزان انجام شد. پژوهش حاضر از نوع تحقیقات توصیفیسلام

نفار باه  373شهر تبریز بودند که از بین آنها تعاداد  3آماری پژوهش کلیه دانش آموزان مقطع متوسطه ناحیه 

خاا  و در پاژوهش روش نمونه گیری تصادفی طبقه ای متناسب با حجم و بر اساس فرمول نموناه گیاری انت

 -شرکت داده شدند. گردآوری داده ها پرسشنامه بود و به این منظور از پرسشنامه های تفکر انتقادی کالیفرنیا

( استفاده شد ۱۹7۹( و سلامت عمومی گلدبرگ و هیلر)۱۹۸3(، مهارت های اجتماعی مانسون)۱۹۹۴فرم  )

و تحلیل داده ها از ضریب همبستگی پیرساون و  که از پایایی و روایی مطلو  برخوردار بودند. جهت تجزیه

ضریب رگرسیون  استفاده شد. نتایج نشان داد: بین مهارت های تفکر )انتقادی( و سلامت روان رابطه وجاود 

دارد. همچنین بین مهارت های اجتمااعی و سالامت روان رابطاه وجاود دارد. درضامن مهاارت هاای تفکار 

 درصد سلامت روان را پیش بینی کنند.  ۱۹و  ۲۶ترتیب توانستند )انتقادی( و مهارت های اجتماعی به 
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 دبیرستان. 

 

 

 

 

 

 

 


