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 یو افراد عاد جبری– یوسواس میعلا یدر افراد دارا یو توجه انتخاب یذهن اگاه سهیمقا

 

 (مراغه دانشگاهاستادیار روانشناسی ) 1زهره هاشمی

 رامین سلیمان زاده ) کارشناسی ارشد روانشناسی دانشگاه اهر(

 

  چکیده

و  جب ری– یوسواس  می علا یدر افراد دارا یو توجه انتخاب یذهن اگاه سهیهدف پژوهش حاضر  مقا

 یارشد دانشگاه آزاد اس لام یو کارشناس یمقطع کارشناس انیدانشجو هیرا  کل یبود. جامعه امار یافراد عاد

از  نف ر ب ود ک ه ب ا اس تفاده 043با استفاده از جدول مورگان برابر ب ا  ی. تعداد نمونه آماردادندیم لیاهر تشک

 یاجب ار-یوسواس  اههیمورد اس تفاده س  یانتخاب شدند. ابزارها یچند مرحله ا یتصادف یریروش نمونه گ

( ب ود. 0332ب ارر) یذهن آگ اه یعامل 5(  و  پرسشنامه 0333استروپ) یتوجه انتخاب اسی(، مق1991)یمادزل

ب کردن د بعن وان  اف راد کس  یمادزل یجبر-یوسواس هدر پرسشنام 11نقطه برش یکه نمره بالا یانیدانشجو

کسب کردند به عن وان گ روه بجنج ار  11تر از  نییکه  نمره پا یانیو دانشجو جبری – یعلارم وسواس یدارا

چن د  انسی وار لی تحل یآم ار لی ها از روش تحل هیآزمون فرض یپژوهش برا نیپژوهش انتخاب شدند.   ا

متقابل  ریاز تاث یدو گروه ناش نیمربوط به اختلاف ب انسیدرصد وار 1/15داد  ننشا جیاستفاده شد.  نتا رهیمتغ

=، F) 904/19بدون قضاوت ) رشی=، پذF) 404/04کردن ) فیتوص نیانگیم نیباشد. ب یوابسته م یها ریمتغ

=(، زم ان 114/11F) ی=(، عدم واکنش به تجربه درون 355/11F) ارانهی=(، عمل هش421/5Fمشاهده کردن )

تف اوت  یو اف راد ع اد  یجب ر-یدو گروه افراد وسواس نی=(، ب124/3Fخطا )=(و تعداد 994/41F) اکنشو

در دو گ روه اف راد   یو توج ه انتخ اب  یذه ن اگ اه نیگرف ت ک ه ب  جهیتوان نت یبه دست آمد. م یمعنادار

 تفاوت وجود دارد. نانیدرصد اطم 99با  یو افراد عاد جبری– یوسواس

 جبری–و  علایم وسواسی  ذهن اگاهی،  توجه انتخابی ها:واژه کلید

  مقدمه

جب ری بعن وان طبق ه اخ تلال وس واس جب ری و اخ تلالات م رتب  در -اختلال وس واس فک ری          

به صورت گروه مختلفی از علارم  DSM-5روانی ویراست یازدهم  هایاختلال آماری و تشخیصی راهنمای
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