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های هوش معنوی درپیش بینی سلامت روان در دانشجویان نقش مؤلفه

 1396-97دانشگاه ازاد اسلامی واحد تبریز در سال تحصیلی 
 

 (تبریزدانشگاه استاد گروه روانشناسی  )1زینب خانجانی

 (دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تبریز منیره شهنازی )

  یدهچک

نشفناختی این مقاله به بررسی تعیین نقش هوش معنوی و مولفه های مختلف  آ  در یفیش بینفی سفلاما روا 

یردازد. روش یژوهش حاضفر تویفیفی از نفوم همبیفتگی بفود.  امعفه آمفاری شفاما کلیفه دانشفجویا  می

نففر بفود. نمونفه  2928بفه  تعفداد   1396-97کارشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز در سفا  تصیفیلی 

هفای نففر و بفه روش تیفادفی  نفد مرحلفه ای انتخفاد گردیفد. ابزار 341تصقیق بر اساس  دو  مورگفا  

هفای بفود. داده SCL90گردآوری داده ها  شاما یرسشنامه هوش معنوی کینگ و یرسشفنامه سفلاما روا  

. نتفای  تصلیا گردیفدSPSS   20بدسا آمده با روش همبیتگی ییرسو  و رگرسیو   ند گانه در نرم افزار

ا های هوش معنوی دو مؤلفه معنای شخیی و تفکر و ودی انتقادی بفماتریس همبیتگی نشا  داد بین مولفه

د لففه تولیفسلاما روا  رابطه معنادار و ود دارد. همچنین بر اساس نتای  رگرسیو  مشخص گردید کفه  مو

های هفوش معنفوی باشد. سایر زیر مؤلفهما روا   میبینی  سلامعنای شخیی دارای بیشترین سهم در  ییش

 بینی سلاما روانی نداشتند.ای در ییشسهم قابا ملاحظه

 هوش معنوی، سلاما روا ، معنویاها: واژه كلید
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