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 چکیده:

مقدمه: اختلال اضطراب فراگیر یکی از مشکلات روان شناختی زنان متقاضی طلاق میی باشید و نقی   

بینی علایم آن از اهمیی  خاصیی برخیوردار اسی ، ازیین رو هید  نگرانی و عدم تحمل بلاتکلیفی در پی 

انی آسیب شناختی زنیان متقاضیی طیلاق بیا پژوه  حاضر نیز بررسی اثربخشی درمان شناختی رفتاری بر نگر

باشید. روش: پیژوه  حاضیر علایم اختلال اضطراب فراگیر بر اساس مدل عدم تحمل بلاتکلیفی داگاس می

آزمون با گروه آزمای  و کنتیرل بیود. بیه دیین منایور از بیین زنیان مرادعیه کننیده پس -آزمون ازنوع پی 

نفر با روش نمونیه گییری در دسیترس انتخیاب و بیه  40ه، تعداد متقاضی طلاق مراکز مشاوره شهرستان ارومی

نفر( دایگزین شدند و با انجیام پیی  آزمیون، بیه 20نفر( و کنترل) 20صورت تصادفی در دو گروه آزمای )

آزمون های نگرانی آسیب شناختی پنسیلوانیا و عدم تحمل بلاتکلیفی پاسخ دادند. سیسس گیروه آزمایشیی بیه 

ای پروتکل درمان شناختی رفتاری با میدل عیدم تحمیل بلاتکلیفیی داگیاس و رابیی یقهدق 60دلسه  14مدت 

ای را تجربیه نکردنید. شیرک  گونیه مداخلیهچاود را تجربه نمودند، این درحالی بود کیه گیروه کنتیرل هیی 

و عیدم کنندگان ده روز بعد از آخرین دلسه مداخله، مجدداً به آزمون های نگرانی آسیب شناختی پنسییلوانیا 

ها با استفاده از روش های آماری توصیفی و استنباطی تحمل بلاتکلیفی به عنوان پس آزمون پاسخ دادند. داده

از دمله آزمون کواریانس تحلیل شد. یافته ها: نشان داد که درمیان شیناختی و رفتیاری بیا میدل عیدم تحمیل 

تحمل بلاتکلیفیی و کیاه  علاییم اخیتلال  بلاتکلیفی داگاس و رابی چاود در بهبود نگرانی و افزای  میزان

 اضطراب فراگیر زنان متقاضی طلاق اثر مثب  و معنی داری دارد.

گیری: نتایج پژوه  حکای  ازآن دارد که مداخله شناختی و رفتاری مبتنی بر میدل عیدم تحمیل نتیجه

لال اضطراب فراگییر  زنیان تواند به عنوان رویکردی موثر و کارآمد در زمینه کاه  علایم اختبلاتکلیفی، می

 متقاضی طلاق و هم چنین زنان مطلقه به کار رود.   
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