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رفتاری روی کاهش  –هیجانی  -بررسی اثربخشی زوج درمانی عقلانی

 مشکلات زناشویی در زوجین متقاضی طلاق
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  چکیده

در  و ناهمكاهنگی ها بوده است. ایجاد مشكکتتها و پژوهشزناشویی محور بسیاری از نظریهسازگاری

رو متفاوتی پیدا کند. از این بخش، شکلشود روابط زناشویی رضایتاز زندگی مشترک باعث می هر مرحله

رفتكاری در کكاهش مشكکتت و -هیجكانی-درمكانی عقتنكیر، با هدف بررسی  اثربخشی زوجپژوهش حاض

در دو گكروه )یكگ گكروه  زوج 30های متقاضی طتق، صورت گرفت. تعكداد زناشویی در زوجناسازگاری

زناشككویی، ف رسككت ی سازگاریآزمككایش و یككگ گككروه کنتككرل( شككایگ ین شككدند و چ ككار پرسشككنامه

هككا مسككهله نككانواده را تکمیككل کردنككد. بككر روی همككه آ  تفکككرات ریرمنيقككی و حككلزناشككویی، مشکتت

رفتكاری توانسكت -هیجانی-درمانی عقتنیانجام شد. تحلیل نتایج نشا  داد که زوج آزمو ،پس-آزمو پیش

وه رفتاری نسبت به گر-هیجانی-درمانی عقتنیچنین، زوجها کاهش دهد. همتفکرات ریرمنيقی را در زوج

در آزمككو  پیگیككری، . نككدهمككراه بودآزمككو ، پسدر  زناشككوییکنتككرل بككا کككاهش مشككکتت و ناسازگاری

زناشكویی توانسكت در رفتكاری بكا کكاهش نمكرات در مشكکتت و ناسازگاری-هیجكانی-درمانی عقتنیزوج

 زناشویی نسبت به گروه کنترل، مؤثرتر باشد.کاهش ناسازگاری

 

زناشویی، متقاضكی زناشویی، ناسازگاریرفتاری، مشکتت-هیجانی-ی عقتنیدرمانزوج ها: واژه کلید

 طتق.
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