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اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر عزت نفس و اضطراب افراد مبتلا 

 به اختلال اضطراب اجتماعی
 (کارشناسی ارشد روانشناسی، دانشگاه آزاد اهر)سمیه تاج فر

 

 چکیده

هید بیر عینت نوی  و پژوهش حاضر با هدف بررسی تعییین ارربششیی درمیاب میتنیی بیر پی تر  و تع 

نوع طرح های نیمه آزماتشی بود.  از اضطراب افراد میتلا به اختلال اضطراب اجتماعی انجام شد. اتن پژوهش

بیود.  جهیج جمی   1398جامعه آماری پژوهش، افراد میتلا به اختلال اضطراب اجتماعی شهر تیرتن در سیال 

طراب بک و پروتکل درماب میتنی بر پ تر  آوری اطلاعات از پرسشنامه های عنت نو  کوپراسمیج و اض

نویر ریروه کنتیرل  15نور درماب میتنی بر پ تر  و تعهد درتافج کردند و برای  15 استواده شد. و تعهد هینن

آوری شده به کمک روشهای آماری توصیوی میانگین و انحراف مداخله ای صورت نگرفج. اطلاعات جم 

مورد  23نسشه  SPSSل کووارتان  چند متغیره با استواده از نرم افنار معیار و روشهای آماری استنیاطی تحلی

تجنته و تحلیل قرار ررفتند. نتاتج نشاب داد که درماب میتنی بر پ تر  و تعهد باعث افیناتش عینت نوی  و 

 .P<./1کاهش اضطراب در افراد میتلا به اختلال اضطراب اجتماعی می شود 

 اضطراب، عنت نو ، اضطراب اجتماعیکلیدواژه: درماب پ تر  و تعهد، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه


