
 

 

  تاریهای روانشناسی و علوم رفاولین کنگره دوسالانه تازه مقالاتمجموعه 

 

 زنان نابارور شهر رشت یبر شفقت بر شادکام یدرمان مبتن یاثربخش
 

 ) نویسندة مسئول((آزاددانشگاه   ینیبال یارشد روانشناس ی)کارشناس  مقدم  یحجت میمر دهیس

 

  چکیده

طار   زناان ناباارور انجاام شاد  یر شفقت بر  شادکامب مبتنی ردرمانیتأث نییپژوهش حاضر با هدف تع

زناان  ناباارور   ی هیاپاژوهش شاامک کل یآمار ی   جامعهمی باشد آزمون پس -آزمون شیپژوهش از نوع پ

 روش بااه نفاار  24 هااا آن انیااشاا ر رشاات بااود کااه از م  1397در سااال   یمراجعااه کننااده بااه مراکاا  درمااان

نفار در گاروه گاواه باه  12و  شینفر در گروه آزما 12تعداد   نیز ادر دسترس انتخاب شدند  ا یرگی­نمونه

 افاتیبار شافقت در یجلسه مداخله مبتن 12 شیقرعه، گماشته شدند  گروه آزما دیبه ق -ساده یشکک تصادف

 نی(  بود کاه در آخارAHQ)کسفوردآ یشادکام نامه یپژوهش شامک پرسش نیکرد  اب ار استفاده شده در ا

 هاای از روش جینتاا کیو تحل هیاب ارها مجددا پاسخ دادند  ج ت تج  نیت کنندگان به اجلسه مداخله شرک

 شیمداخلاه گار در پا یرهااینمرات و باه منواور کنتارل مت  اریو انحراف مع نیانگیشامک م  یفیتوص یآمار

و گاروه د یشادکام یها نیانگیآن است که م انگریب پژوهش جیاستفاده شد  نتا انسیکوار کیآزمون از  تحل

 کیدر تحل ریمقاد نای که 45 /58 ± 57/14 ،33/92 ±34/16بیو کنترل در مرحله پس آزمون به تر شیآزما

بار شافقت  توانساته اسات  ی( درمان مبتنا>001/0Pدار است)  یمعن یاز لحاظ آمار یریچند مت  انسیکوار

درماان بار مولفاه  نیاا دیارا به تاک یاثر بخش نیا کیتوان دلا یدهد م شیرا اف ا رورزنان نابا یشادکام  انیم

 بر شفقت نسبت داد  یخاص درمان مبتن یبه مولفه ها گریو از طرف د یشفقت و م ربان یها

 

 نابارور ،یبر شفقت، شادکام یمبتنها: درمانواژه کلید
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