
 

 

  های روانشناسی و علوم رفتاریاولین کنگره دوسالانه تازه مقالاتمجموعه 

رابطه نگرش به ارتباط قبل از ازدواج و رضایت زناشویی دردانشجویان متاهل 

 دانشگاه پیام نور شیراز

 

 ) استادیار گروه روانشناسی دانشگاه اردکان ( 1شکوفه متقی

 زهرا عزآبادی ) دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی دانشگاه اردکان (

 

 چکیده

زناشلویی در دانشلجویان  ابطه نگرش به ارتباط قبل  از ازدوا  و رالای راین مقاله به بررسی            

همبسلتگی بلود. مام له آملاری ایلن -پردازد.  طرح پژوهش از نوع توصیفینور شیراز میمتأه  دانشگاه پیام

-نفر از آنان  به روش نمونه 100پژوهش شام  کلیه دانشجویان متاه  دانشگاه پیام نور شیراز بود که  ت داد 

زناشلویی انلری   هلای رالای ها بلا اسلتفاده از  پرسشلنامهآوری دادهگیری در دسترس انتخاب شدند. ممع

( انجام شد. مهل  تللیل  1390( و بررسی نگرش و گرایش به ارتباط قب  از ازدوا  شفیع آبادی )1997)

مستق  بهره گرفته شلد. t   ها از آزمون اریب همبستگی پیرسون و برای بررسی رابطۀ متغیرها از آزمونداده

زناشویی )مسائ  شخصلی  ارتبلاط  ها نشان داد بین نگرش به ارتباط قب  از ازدوا  با همه اب اد راای  یافته

ح  ت ارض  رابطه منسی  نقش مساوات طلبی( رابطه مثب  م نادار ومود دارد ولی بلین نگلرش بله ارتبلاط 

های به دس  آملده منسی  ارتباط م ناداری یاف  نشد  طبق یافتهقب  از ازدوا  و اب اد راای   زناشویی با 

تلوان گفل  کله افلرادی کله دارای نگلرش مثبل  بله ایلن روابل  بودنلد از رالای  زناشلویی بلالاتری می

برخوردارند  با تومه به اینکه رواب  قب  از ازدوا  بر راای  زناشویی تاثیر دارد بنلابراین در برنامله پیشلبرد 

های منفی به ها تومه ویژه داش  و برای ایجاد چنین فرهنگی باید نگرشمام ه باید به این مؤلفهاهداف آتی 

گذاری تغییر دهیم  همچنین باید از این راه از روابل  ها قانوندوستی سالم و ازدوا  موق  را از طریق رسانه

 غیرقانونی دخترو پسرها ملوگیری شود. 

 نگرش به ارتباط قب  از ازدوا   دانشجوزناشویی   ها: راای کلید واژه
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