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 پيش بيني اضطراب بارداري براساس

 هوش هيجاني، تنظيم شناختي هيجان و ناگويي هيجاني
 

 1ایران(-شکیبا اسلامی ) کارشناس ارشد روانشناسی عمومی از دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز

 ایران( -نازلی بدرآذر) دانشجوی دکتری داروسازی از دانشگاه کرج

 ایران( -شته روانشناسی، گروه روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، تبریزمرضیه علیوندی وفا )استادیار ر  

 

 چکیده

با هدف پیش بینی اضطراب بارداری بر اساس هوش هیجانی، تنظیم شنناتتی هیجنان و  پژوهش حاضر

شنررداری  6،5،1ناگویی هیجان در زنان باردار صورت گرفته است. جامعه آماری شامل زنان بناردار منطقنه 

نفر بعنوان نمونه ی آماری انتخاب گردید. جرنت  245بود؛ که با روش نمونه گیری در دسترس، تعداد تبریز 

آن، ناگویی تورنتو و تنظنیم شنناتتی -گردآوری داده ها، از پرسشنامه های اضطراب بک، هوش هیجانی بار

یا رد فرضیه های تحقیق، هیجانی گارنسفکی استفاده شده است. در فرایند آزمون فرضیه ها و به منظور تائید 

از روش های آماری همبستگی و رگرسیون چندگانه استفاده شده است. نتا یج حاصله از آزمنون همبسنتگی 

پیرسون نشان داد که بین مولفه های هوش هیجانی با اضطراب بارداری وتنظیم شنناتتی هیجنانی بااضنطراب 

.  بعنلاوه، (p<0/05)بطنه معننا داری وجنود دارد. بارداری و همچنین ناگویی هیجان  با اضطراب بارداری را

نتایج نشان داد که مجموعه متغییر های هوش هیجانی، تنظیم هیجان شنناتتی مببنت، تنظنیم هیجنان شنناتتی 

منفی و ناگویی هیجانی قادرند بطنور معننی داری متغیینر منلاض )اضنطراب بنارداری( را پنیش بیننی کننند. 

قدرت هر یک از متغییرها ی پیش بین، یافتنه هنای حناکی از آن بنود کنه همچنین، در راستای تعیین سرم و 

هوش هیجانی، ناگویی هیجانی، راهبردهای تنظیم شناتتی هیجانی منفی و راهبردهای تنظیم شناتتی هیجانی 

 مببت به ترتیب بیشترین سرم ها را در پیش بینی  اضطراب بارداری دارا میباشند. 

 رداری، هوش هیجانی، تنظیم شناتتی هیجانی، ناگویی هیجانیواژه های کلیدی: اضطراب با

 مقدمه

از آنجایی که یکی از گرانبراترین و پربارترین سرمایه هر جامعه، نیروی انسانی متخصص و کارآزموده 

آینند، ببیعتنام مسنتلزم وجنود آن جامعه است؛ بدنیا آمدن نوزادانی سالم که آینده سازان مملکت بحساب می

هنا حناکی از آن اسنت کنه در اکبنر بلبد. متاسفانه، بررسنیا سلامت جسمانی و روانی کامل را میمادرانی ب
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