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تحصیلی اثربخشی تنظیم شناختی هیجان در تحمل پریشانی و تعلل ورزی 

 دچار سوء مصرف مواد  دانش آموزان دارای والدین
 

 علی قره داغی: استادیار گروه علوم تربیتی دانشگاه تبریز

 

 چکیده 

 ورزی تعلو  و پریشوانی تحمو  در هیجوا  شوناتتی هدف از پژوهش حاضر اثربخشی آمووز  تنیوی 

پودر  )جامعه آمواری کلیوه دانوش آمووزا  پقور مقووط متوسووه دارای والودین بود.  آموزا  دانش تحصیلی

ر نیموه . پژوهش حاضو N=۷۳مشاوره معرفی شدند ) هقتهدچارسوء مصرف مواد شهر تبریز بود که از طریق 

 ل های تعپرسشنامه س آزمو  با گروه کنترل بود. ابزار گردآوری اطلاعات پ -آزمایشی از نوع پیش آزمو 

دانوش  نفور از ۴۰بوود. تعوداد   DTQ)و گاهر  سیمو  پریشانی و تحم   APQ)راثبلوم و سولومو  ورزی

یش و آموزا  که نمره های بالاتری کقب کرده بودنود  انتخواو و بوه توورت تصوادفی در دو گوروه آزموا

و گروه سپس از هر ددریافت و جلقه آموز  های مربوطه را  ۱۲کنترل جایگزین شدند. گروه آزمایش طی 

لی و کواهش تعلو  ورزی تحصوی درپس آزمو  بعم  آمد. نتایج نشا  داد: آموز  تنیوی  شوناتتی هیجوا  

مووز  تنیوی  نتیجه گیری می شود موی تووا  بوا اسوتفاده از آ  .≥۰۱/۰p)تاثیر دارد افزایش تحم  پریشانی 

  رنامه ریزی و اقدام نمود.ارتقای وضعیت تحصیلی همچو  دانش آموزانی ب برایشناتتی هیجا  

  . : تنیی  شناتتی هیجا   تعل  ورزی تحصیلی  تحم  پریشانی  دانش آموزاکلیدی های واژه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


